PLANADIX Extra

Comprimés sécables
500 mg Paracétamol - 65 mg caféine

PRESENTATION

Boite de 16 comprimés sécables portant I'inscription NAD sur I'une
des deux faces.

COMPOSITION

Chaque comprimé contient :

Principes actifs :

Paracétamol ......cccevcvvencecrernevereene. 500 Mg
Caféine....cccoevceeieencriiecciie e, 65 MG

Excipients : (g.s.p 01 comprimé)

Amidon de mais, povidone (K-30), glycolate d’amidon sodique,
stéarate de magnésium.

CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE

Antalgique /antipyrétique

INDICATIONS THERAPEUTIQUES

Planadix ®Extra est indiqué dans les maladies avec douleur et/ou
fievre telles que maux de téte, migraine, états grippaux, douleurs
dentaires, douleurs rhumatismales et musculaires et regles
douloureuses, chez I'adulte et I'enfant a partir de 12 ans.

Ce médicament contient du paracétamol (antalgique et antipyrétique)
et de la caféine qui augmente I'activité antalgique du paracétamol.
CONTRE-INDICATIONS

Ce médicament ne doit pas étre utilisé dans les cas suivants :

- En cas d’hypersensibilité au paracétamol ou a un autre composant
du produit.

- En cas de maladie grave du foie.

MISES EN GARDE ET PRECAUTIONS D’EMPLOI

— Ce médicament contient du paracétamol et de la caféine. Ne pas
I'associer a d’autres médicaments contenant du paracétamol et/ou de
la caféine.

— La dose totale de paracétamol ne doit pas dépasser 4 g par jour.
— En cas de maladie grave du foie ou des reins, il est nécessaire de
consulter votre médecin avant de prendre ce médicament.

— Ce médicament ne doit pas étre utilisé pour calmer la douleur
pendant plus de 10 jours ou pour faire baisser la fievre pendant plus
de 3 jours sans avis médical. Si la douleur ou la fiévre persistent ou
s’aggravent, ou si d’autres symptdmes apparaissent, consultez votre
médecin.

— Sportifs attention : ce médicament contient un principe actif

(la caféine) pouvant induire une réaction positive des tests pratiqués
lors des contréles antidopage.

— En raison de la présence de caféine, éviter toute prise en fin de
journée.

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES ET AUTRES
INTERACTIONS

Signalez que vous prenez ce médicament si votre médecin vous
prescrit un dosage du taux d’acide urique ou du sucre dans le sang.
L'effet anticoagulant de la warfarine et des autres coumarines peut
étre augmenté par un usage prolongé et journalier du paracétamol
avec augmentation du risque hémorragique .Un usage non régulier
n’a aucun effet.

Les effets du Planadix ®Extra sur le foie peuvent étre augmentés
avec la prise simultanée de boissons alcoolisées ainsi que de
certains médicaments susceptibles de potentialiser le métabolisme
du Planadix ®Extra dans le foie (par exemple, les barbituriques et les
antidépresseurs tricycliques).

GROSSESSE ET ALLAITEMENT

Du fait de la présence de caféine, I'utilisation de ce médicament ne
doit étre envisagée au cours de la grossesse ou |'allaitement que si
nécessaire.

CONDUITE DES VEHICULES ET UTILISATION DES MACHINES
Planadix ®Extra n’a aucun effet sur la conduite des véhicules ou
I'utilisation des machines.

POSOLOGIE

Réservé a I'adulte et a I’enfant a partir de 12 ans.

Adultes :

132 comprimés 3 a 4 fois par jour, soit un maximum de 8 comprimés
en 24 heures (soit 4g de paracétamol par jour).

Enfants :

Déconseillé pour les enfants de moins de 12 ans.

Toujours respecter un intervalle de 4 heures entre les prises.

En cas de maladie grave des reins (insuffisance rénale sévere), les
prises seront espacées de 8 heures au minimum.

MODE ET VOIE D’ADMINISTRATION

Voie orale.

Les comprimés doivent étre avalés tels quels avec une boisson (par
exemple eau, lait, jus de fruit).

EFFETS INDESIRABLES

Dans certains cas rares, il est possible que surviennent une éruption
cutanée ou une réaction allergique. Il faut immédiatement arréter le
traitement et avertir votre médecin.

Exceptionnellement, des modifications biologiques nécessitant un
contréle du bilan sanguin peuvent survenir : taux anormalement bas
des cellules du sang comme les plaquettes pouvant se traduire par
des saignements du nez ou des gencives, dans ce cas, consultez un
médecin.

Du fait de la présence de caféine, ce médicament peut entrainer une
excitation, des insomnies, des palpitations, des nausées et un malaise
général.

CONDUITE A TENIR EN CAS DE SURDOSAGE

Un surdosage se manifeste a partir de 10 g.

Le surdosage en paracétamol peut altérer gravement le foie.

Les symptédmes d’un surdosage peuvent se traduire par de la paleur,
des nausées, des vomissements ainsi qu’un malaise général.

En cas de surdosage ou de prise par erreur d’une dose trop élevée,
arréter le traitement et prévenir un médecin, méme en I'absence de
signes ou de symptdmes particuliers.

i D’une fagon générale, il est recommandé de demander
E Iavis de votre médecin ou de votre pharmacien en cas
E de doute et de signaler tout traitement en cours ou

| tout effet non souhaité et génant qui ne serait pas

i mentionné dans cette notice.

CONSERVATION

Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.

A conserver a I'abri de I’humidité et de la lumiere et a une
température inférieure a 25°C.

Date de révision de la notice : juin 2011

NOM ET ADRESSE DU DETENTEUR DE LA D.E / FABRICANT
NADPHARMADIC — Production

Zone industrielle EI-Rhumel N° 24, Constantine-Algérie.

N° DE : 12/03B 088/468
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