@ | FORME ET PRESENTATION :
/| Poudre pour solution buvable
Boite de 5 sachets.

+32.5 COMPOSITION :
=% | Chaque sachet de 5 g contient :

Paracétamol ..o
Maléate de phéniramine
Phényiéphrine hydrochloride .........
Caféine
Excipients : acide citrique anhydre, saccharine sodique, citrate

sodium, saccharose, jaune orangé S (E110), arome orange.
Excipients a effet notoire : saccharose, jaune orangé S (E110).

i %\ CLASSE THERAPEUTIQUE :

|RYNZA" agit en exergant 4 actions pharmacologiques :
- Paracétamol: analgésique et antipyrétique.
- Caféine: Stimulant central.
- Maléate de phéniramine: antihistaminique qui réduit les
rhinorrhées et larmoiements.
- Phényléphrine hydrochloride: sympathomimétique,
décongestionnant nasal par voie systémique.

| INDICATIONS :
RYNZA® est utilisé dans le traitement symptomatique de la

grippe : congestion et hypersécrétion nasales, éternuements,
larmoiements, toux, courbatures, maux de téte, irritation de la
gorge et fievre.

POSOLOGIE ET MODE D'ADMINISTRATION :

ie:
Un sachet toutes les 4 a 6 heures, sans dépasser 4 sachets par
jour pendant une période de 5 jours. Si les symptomes
persistent, consultez votre médecin.

hW

Mode d’administration :

Voie orale.

Verser le contenu d'un sachet dans un verre, ajouter de |'eau
chaude, mélanger jusqu'a dissolution de la poudre. peut étre
édulcoré avec le sucre ou le miel.

Prendre de préférence apreés les repas.
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| CONTRE-INDICATIONS :
Ce médicament est contre indiqué dans les cas suivants:

- Hypersensibilité a I'un des constituants du produit.
- Enfant de moins de 15 ans.
- insuffisance hépatocellulaire.

EN CAS DE DOUTE IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER LAVIS DE
VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.

b 2 ( L MISES EN GARDE ET PRECAUTIONS D'EMPLOI :
Pour éviter un risque de surdosage vérifier I'absence de
Paracétamol dans la composition d'autres médicaments
associés.
En cas de fiévre élevée ou persistante, de survenue des signes
de surinfection ou de persistance des symptomes au-dela de 5
jours, consultez votre médecin.
Eviter les boissons alcoolisées pendant le traitement. bien que
rare, l'usage abusif du Paracétamol augmente le risque de
toxicité hépatique chez les alcooliques.
Si vous étes sportifs, faites attentions ce médicament contient
de la phényléphrine, il peut induire une réaction positive des
tests pratiqués lors des contréles antidopage.
Ce médicament contient un agent colorant jaune orangé S
(E110) et peut provoquer des réactions allergiques.
Lutilisation de ce médicament est déconseillée chez les

Ce medlcament est reserve al adulte etal'enfant de plus de 15 ans.

patients présentant une intolérance au fructose, un

syndrome de malabsorption du glucose et du galactose ou un
déficit en sucrase/isomaltase (maladies

héréditaires rares).

EN CAS DE DOUTE NE PAS HESITER A DEMANDER LAVIS DE VOTRE
MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.

& INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES :
| AFIN D'EVITER D'EVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS

MEDICAMENTS, IL FAUT SIGNALER SYSTEMATIQUEMENT TOUT
AUTRE TRAITEMENT EN COURS A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE
PHARMACIEN, en particulier lorsqu'il s'agit des anticoagulants
oraux, certains antibiotiques de la famille des fluoroquinolones,
I'alcool et les médicaments contenant de I'alcool, autres
médicaments sédatifs, antidépresseurs, antihistaminique H1
atropiniques, antiparkinsoniens anticholinergiques,
antispasmodiques atropiniques, neuroleptiques
phénothiaziniques, autres sympatomimétiques indirects, et les
autres médicaments contenant |'un des principes actifs du
RYNZA®.

GROSSESSE ET ALLAITEMENT :
la prise de ce médicament est déconseillé pendant la grossesse

ou l'allaitement.

DE FACON GENERALE, IL CONVIENT AU COURS DE LA
GROSSESSE ET DE LALLAITEMENT DE TOUJOURS DEMANDER
L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN AVANT
DE PRENDRE UN MEDICAMENT.

CONDUITE ET UTILISATION DE MACHINES :
Ce produit peut entrainer un état de somnolence pouvant
rendre dangereux la conduite et I'utilisation de machines.

EFFETS INDESIRABLES :
indésirables liés a la prise de RYNZA sont rares, les
effets 1iés a chacun des principes actifs sont les suivants:

- Paracétamol : les effets sont généralement rares et modérés. des
réactions allergiques telles qu'un rash cutané peuvent étre
observées.

- Phényléphrine hydrochloride : nausées, maux de tétes,

augmentation de la pression artérielle, rarement palpitations.

- Maléate de phéniramine : sédation, maux de téte, constipation,
sécheresse de la bouche.

- Caféine : nausées, vomissements et palpitations.

SIGNALER A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN TOUT
EFFET NON SOUHAITE GENANT QUI NE SERAIT PAS CITE DANS
CETTE NOTICE.

]| CONSERVATION :

m Conserver a une température inférieure a 25° C dans un endroit sec.

NE PAS UTILISER APRES LA DATE DE PEREMPTION FIGURANT SUR
LE CONDITIONNEMENT.

NE PAS LAISSER A LA PORTEE DES ENFANTS.

Date de révision de la notice : Mars 2014.

Décision d'enregistrement n" : 14/08/22A 034/263
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Détenteur de la D.E.: BIOPHARM s.p.a

18, Rue de zone industrielle, route de la gare,
Haouche Mahieddine, Réghaia, Alger, Algérie
Fabricant et conditionneur : BIOPHARM s.p.a
Zone Industrielle Oued Smar, Alger, Algérie
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