
5 Paracétamol I®apramo 500 mg

COMPOSITION:
Paracétamol. 500 mg
Excipients: saccharose, povidone, benzoate de sodium,
aspartam,acésulfame potassique, arôme orange, arôme masquant q.s.p.
pour un sachet- dose de 2430mg
FORME PHARMACEUTIQUE:
Poudre pour solution buvable en sachet - dose. boite de 12.
CLASSE PHARMACO- THERAPEUTIQUE:

ANTALGIQUE 1 ANTIPYRETIQUE (N.système nerveux central).
INDICATIONS:
Ce médicament est indiqué dans le traitement symptomatique des
douleurs d'intensité légère à modérée et/ou des états fébriles, telles que
maux de tête. états grippaux, douleurs dentaires, courbatures, règles
douloureuses.
Cette présentation est réservée à l'adulte et l'enfant à partir de 27
kg, soit environ à partir de 8 ans (d.chapitre posologie).
Pour les enfants de moins de 27 kg, il existe d'autres présentations
de paracétamol: demandez conseil à votre médecin ou à votre
pharmacien.
CONTRE-INDICATIONS:
Ce médicament NE DOIT PAS ETREUTILISE dans les cas suivants:

1- allergie connue au paracétamol,
2- maladie grave du foie.
3- Phénylcétonurie ( en raison de la présence d'aspartam)

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE
VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.
MISES EN GARDES SPECIALES:
NE LAISSERPASCE MEDICAMENT A LA PORTEEDES ENFANTS.
Pour éviter un risque de surdosage , vènûer l'absence de paracetamol
dans la composition d'autres médicaments.
En raison de la présence de saccharose, ce médicament est contre -
indiqué en cas d'intolérance au fructose, de syndrome de mal absoption
du glucose et du galactose ou de déficit en sucrase-isomaltase.
PRECAUTIONS D'EMPLOI:
-Si la douleur persiste plus de Sjours ou la fièvre plus de 3 jours. ou en
cas d'efficacité insuffisante ou de survenue de tout autre signe, ne pas
continuer le traitement sans l'avis de votre médecin
-Ce médicament contient 1,6 g de saccharose par sachet-dose : en tenir
compte dans la ration journalière
-Ce médicament contient 7,76 mg de potassium par sachet-dose: en
tenir compte dans la ration journalière.
LISTE DES EXCIPIENTS A EFFET NOTOIRE:
Aspartam ( source de phénylalanine)(E9S1}, saccharose, potassium
(7,76mgl
INTERACTIONS MEDKAMENTEUSES ET AUTRES INTERACTIONS:
Le paracétamol peut fausser le dosage de l'acide urique sanguin et de la
glycémie. Signalez la prise de ce médicament si votre médecin vous
prescrit un dosage du taux d'acide urique ou de sucre dans le sang.
AFIN D'EVITER D'EVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS
MEDICAMENTS IL FAUT SIGNALER SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE
TRArrEMENT EN COURS A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN.
GROSSESSE ET ALLAITEMENT:
Le paracétamol, dans les conditions normales d'utilisation, peut être
utilisé pendant la grossesse ainsi qu'en cas d'allaitement.
D·UNE FAÇON GENERALE,IL CONVIENT AU COURS DE LA GROSSESSEET
DE L'ALLAITEMENT DE TOUJOURS DEMANDER L'AVIS DE VOTRE
MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN AVANT DE PRENDRE UN
MEDICAMENT.
POSOLOGIE:
Cette présentation est réservée à l'adulte et à l'enfant à partir de 27
kg (soit environ à partir de 8 ans).

• Pour les adultes et les enfants dont le poids est supérieur a 50 kg a part r
d'environ 15 ans):
La posologie quotidienne maximale recommandée est de 3000 mg de
paracétamol par jour, soit 6 sachets à 500 mg par jour.
La posologie usuelle est de 01 sachet à 500 mg , à renouveler en cas de besoin au
bout de 4 heures minimum
En cas de fièvre ou de douleur plus intenses 02 sachets à 500 mg à renouveler en
cas de besoin au bout de 4 heures minimum, sans dépasser 6 sachets par jour.
• Chez l'enfant. il est impératif de respecter les posologies définitives en
fonction du poids de l'enfant et donc de choisir une présentation adaptée.
Les âges approximatifs en fonction du poids sont donnés à titre d'information.
Le paracétamol existe sous de nombreux dosages permettant d'adapter le
traitement au poids de chaque enfant.
La dose quotidienne de paracétamol recommandée est d'environ 60 mgJkgJjour, à
répartir en 4 ou 6 prises, soit environ 15 mg/kg toutes les 6 heures ou 10 mglkg
toutes les 4 heures.
La posologie usuelles est de :

- pour les enfants pesant entre 27 et 40 kg (environ 8 à 13 ans), la posologie est
de 1sachet à 500 mg par prise, à renouveler si besoin au bout de 6 heures, sans
dépasser 4 sachets par jour,

• pour les enfants pesant entre 41 et 50 kg( environ 12 à 15 ans), la posologie
est de 1sachet à SOOmg par prise, à renouveler si besoin au bout de 4 heures, sans
dépasser 6 sachets par jour.
EN CAS DE DOUTE. DEMANDER CONSEIL À VOTRE MËDECIN OU À VOTRE PHARMACIEN.

MODE D'ADMINISTRATION:
VOIe or

Verser le contenu du sachet dans un verre puis ajouter une petite quantité de
boisson 'par exempte :eau,lait,jus de fruit). Remuer et boire immédiatement après.
CONDUITE A TENIR EN CAS DE SURDOSAGE :
L'intoxication est à craindre chez les sujets âgés et surtout chez les jeunes enfants
(surdosage thérapeutique ou intoxication accidentelle fréquente) 1 chez qui elle
peut être mortelle.
En cas de surdosage ou d'intoxication accidentelle, ARRETEZ LE TRArrEMENT ET
CONSULTEZ RAPIDEMENT VOTRE MEDECIN

Si vous avez oublié de prendre SAPRAMOL SOOmg, poudre pour solution
buvable en sachet dose:
Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose simple que vous avez
oublié de prendre
EFFETS INDESIRABLES:
- Dans certains cas rares, il est possible que survienne une éruption cutanée ou
une réaction allergique. 11 faut immédiatement arrêter le traitement et avertir votre
médecin.
- Exceptionnellement, des modifications biologiques nécessitant un contrôle du
bilan sanguin , ont pu être observées- taux anormalement bas de certains
éléments du sang (plaquettes) pouvant se traduire par des saignements de nez ou
des gencives. Dans ce cas, consultez un médecin.

- NE PAS HËSITER A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MËDECIN OU DE VOTRE
PHARMACIEN ET A SIGNALER TOUT EFFET NON SOUHArIT OU GËNANT QUI NE
SERArr PASMENTlONNË DANS CETTE NOTICE.

CONSERVATION:
NE PAS DEPASSER LA DATE LIMITE D'UTILISATION FIGURANT SUR LE
CONDITIONNEMENT EXTËRIEUR.
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