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Comprimé orodispersible
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Veuillez lire attentivement l'intégralité de cette notice avant de prendre ce médicament.
• Gardez cette notice, vous pournez avoir besoin de la relire.
• Si vous avez toute autre question, si vous avez un doute, demandez plus d'informations
à votre médecin ou à votre pharmacien.
• Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez jamais à quelqu'un
d'autre, même en cas de symptômes identiques, cela pourrait lui être nocif.
• Si l'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un effet indêsirable non
mentionné dans cette notice, parlez-en à votre médecin ou à votre pharmacien.

1. QU'EST-CEQUESOLUPREDORO 5 mg, comprimé orodispersible ETDANSQUELSCAS
EST-ILUTILISE?
COMPOSITIONQUALITATIVEETQUANTITATIVE
Que contient SOLUPREDORO 5 mg, comprimé orodispersible?
La substance active est:
Métasulfobenzoate sodique de prednisolone 7,86 mg
Quantité correspondant à prednisolone 5,00 mg
Pour un comprimé orodispersible.
Les Excipients sont:
Dispersion de polyacrylate à 30 % (EUDRAGITNE 30 D), silice colloïdale hydrophobe
(AEROSIL.R~72), mannitol (granulé), mannitol (poudre), crospovidone, aspartam, stéarate
de magnesrurn.
Liste des excipients à effet notoire: aspartam.

Forme pharmaceutique et contenu
Qu'est-ce que SOLUPRED ORO 5 mg, comprimé orodispersible et contenu de
l'emballage extérieur?
Ce médicament se prêsente sous forme de comprimé orodispersibles. Boîte de 30

Classe pharmacothérapeutique
GLUCOCORTICOIDES- USAGESYSTEMIQUE.
(H: Hormones systémi<l,ues non sexuelles).
Indications thérapeutiques
Ce médicament est un corticoïde.
Il est indiqué dans certaines maladies, où il est utilisé pour son effet anti-inflammatoire.

2. QUELLESSONT LESINFORMATIONSA CONNAITREAVANTDE PRENDRESOLUPRED5
mg, comprimé orodispersible ?
Contre-indications
N'utilisez jamais SOLUPREDORO5 mg, comprimé orodispersible dans les cas suivants:
• la plupart des infections,
• certaines maladies virales en évolution (hépatites virales, herpès, varicelle, zona),
• certains troubles mentaux non traités,
• vaccination par des vaccins vivants,
• si vous êtes allergique à la prednisolone ou à l'un des autres composants,
• phênvlcêtonurie (maladie héréditaire dépistée à la naissance), en raison de la prêsence
d'aspartam.
ENCASDEDOUTE,ILESTINDISPENSABLEDEDEMANDERL'AVISDEVOTREMEDECINOU DE
VOTREPHARMACIEN.

Précautions d'emploi; mises en garde spéciales
Faites attention avec SOLUPREDORO 5 mg, comprimé orodispersible:
Mises en garde spéciales
Ce médicament doit être pris sous stricte surveillance médicale.
AVANTLETRAITEMENT:
Prévenir votre médecin en cas de vaccination récente, en cas d'ulcère digestif, de maladies
d~ colon, d'interveption chirurgicale récente au niveau de l'intestin, de diabète,
d,hypertension •artérielle, d'infection (notamment antécédents de tuberculose),
d Insuffisance hépatique, d'Insuffisance rénale, d'ostéoporose et de myasthénie grave
(maladie des muscles avec fatigue musculaire).
Prévenir votre médecin en cas de séjour dans les régions tropicale, subtropicale ou le sud
de l'Europe, en raison du risque de maladie parasitaire.
La prise de ce médicament en association avec un vaccin vivant atténué ou avec des doses
anti-inflammatoires d'acide acétylsalicylique (;" 1 g par prise et/ou" 3 g par jour) est à
éviter (voir« Prise ou utilisation d'autres médicaments -).
PENDANTETAPRESLETRAITEMENT:
Eviter le contact avec les sujets atteints de varicelle ou de rougeole.
En cas de traitement prolongé, ne jamais arrêter brutalement le traitement mais suivre les
recommandations de votre médecin pour la diminution des doses.
Sous traitement et au cours de l'année suivant l'arrêt du traitement, prévenir le médecin
de la prise de corticoïde, en cas d'intervention chirurgicale ou de situation de stress (fièvre
maladie). '
Les corticoïdes oraux ou injectables peuvent favoriser l'apparition de tendinopathie voire
de rupture tendineuse (exceptionnelle). Prévenir votre médecin en cas d'apparition de
douleur tendineuse.
Précautions d'emploi
Pendant le traitement, votre médecin pourra vous conseiller de suivre un régime pauvre
en sel, en sucre et riche en protéines. '
En cas de traitement prolongé, un apport en calcium et vitamine D vous sera prescrit.
ENCASDEDOUTENEPASHESITERA DEMANDERL'AVISDEVOTREMEDECINOU DEVOTRE
PHARMACIEN.
Interactions avec d'autres médicaments
Prise ou utilisation d'autres médicaments:
Ce médicament DOITETREEVITEen association avec un vaccin vivant atténué ou avec des
do~es anti:inflamm~toires d'açide acétylsalicylique (;" 1 g par prise et/ou;" 3 g par jour)
(voir rubrique • Faites attention avec SOLUPREDORO 5 mg, comprimé orodispersible
-l·SIvous prenez ou avez pris récemment un autre médicament, y compris un médicament
obtenu sans ordonnance, parlez-en à votre médecin ou à votre pharmacien.
Utilisation pendant la grossesse et l'allaitement

Grossesse
C~ médicament ne sera utilisê pendant la grossesse qu'en cas de nécessité. Si vous
decouvrez que vous êtes enceinte pendant le traitement, consultez votre médecin car lui
seul peut juger-de la nécessité de poursuivre ce traitement.
Allaitement
L'allaitement est à éviter pendant le traitement en raison du passage dans le lait
maternel.
Demandez conseil à votre médecin ou à votre pharmacien avant de prendre tout
médicament.
Sportifs
Cette spécialité contient un principe actif pouvant induire une réaction positive des tests
pratiquês lors des contrôles antidopages.
Effets sur l'aptitude à conduire des véhicules ou à utiliser des machines
Sans objet.
3. COMMENTPRENDRESOLUPREDORO 5 mg, comprimé orodispersible ?
~
La dose à utiliser est déterminée par votre médecin, en fonction de votre poids et de la
maladie traitée.
Elle est strictement individuelle.
Il est très important de suivre régulièrement le traitement et de ne pas le modifier ni
l'arrêter brutalement sans l'avis de votre médecin. '
Mode d'administration
Voie orale.
Le comprimé orodispersible est un comprimé qui se délite rapidement dans la bouche
grâceà la salive. Mettre le comprimé orodispersible dans la bouche, laisser fondre, avaler
et boire un verre d'eau.
Chez l'enfant de moins de 6 ans, le comprimé pourra être délité au préalable dans un
peu d'eau, puis avalé.
Ne pas croquer le comprimé pour éviter le risque d'amertume.
Durée de traitement
Elle est déterminée par votre médecin.
En cas de traitement prolongé, ne pas arrêter brutalement le traitement mais suivre les
recommandations de votre médecin pour la diminution des doses.
Svmptômes et instructions en cas de surdosage
Sans objet.
lnstructionsen cas d'omission d'une ou de plusieurs doses
SIvous oubliez de prendre SOLUPREDORO5 mg, comprimé orodispersible:
Pour être efficace, ce médicament doit être utilisé régulièrement. Cependant si vous
omettez de prendre une dose, continuez le traitement normalement. '
4. QUELSSONTLESEFFETSINDESIRABLESEVENTUELS?
Description des effets indêsirables
Comme tous les médicaments, SOLUPREDORO 5 mg, comprimé orodispersible est
susceptible d'avoir des effets indésirables, bien que tout le monde n'y soit pas sujet.
Ce médicament, indispensable, est le plus souvent bien toléré lorsque l'on suit les
recommandations et notamment le régime (voir rubrique • Faites attention avec
SOLUPREDORO.5 mg, comprimé orodispersible »]. Il peut néanmoins entraîner, selon
la dose et la duree du traitement, des effets plus ou rnoms gênants.
Les plus fréquemment rencontrés sont:
• •M~ification. de certains paramètres biologiques (sel, sucre, potassium) pouvant
nëcesster un regime ou un traitement complémentaire.
• Apparition de bleus.
• Elévation de la tension artérielle, rétention d'eau et de sel.pouvant entratner une.
insuffisance cardiaque. .
• Troubles de l'humeur: excitation, euphorie, troubles du sommeil.
• ~yndrome de Cushing: une prise de corticoïdes peut se manifester par une prise de
poids, un gonflement et une rougeur du visage, une poussée excessive des poils.
• Fragilité osseuse: ostéoporose, fractures.
• Atteintes douloureuses des os au niveau de l'articulation de la hanche (ostéonécrose).
D'autres effets beaucoup plus rares. ont été observés:
• Risque d'insuffisance de sécrétion de la glande surrénale.
• Retard de croissance chez l'enfant,
• Troubles des règles.
• Faiblesse musculaire, rupture des tendons surtout en association avec les ftuoroquinolo-
nes (antibiotiques),
• Troubles digestifs: ulcère digestif, hémorragies et perforations digestives, pancréatites
surtout chez l'enfant,
• Fragilisati.Qll.<kJa peau, retard de cicatrisation, acné.
• Confusion, convulsion, état dépressif à l'arrêt du traitement.
• Certaines formes de glaucome \augmentation de la pression à l'intérieur de l'œil) et de
cataracte (opacification du crista lin).
Si vous remarque~ des effets indésirables non mentionnés dans cette notice, ou si
certains effets indésirables deviennent graves, veuillez en Informer votre médecin ou
votre pharmacien.
S. COMMENTCONSERVERSOLUPRED ORO 5 mg, comprimé orodispersible 7
Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.
Date de péremption
Ne pas utiliser SOLUPREOORO 5 mg, comprimé orodispersible après la date de
péremption mentionnée sur la boîte.
La date d'expiration fait référence au dernier jour du mois.
Conditions de conservation
Pas de précautions particulières de conservation.
Mises en garde contre certains signes visibles de détérioration
Les médicaments ne doivent pas être jetês au tout à l'égout ou avec les ordures
ménagères. Demandez à votre pharmacien ce qu'il faut faire des médicaments inutilisês.
Ces mesures permettront de protéger l'environnement.
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