
TERBIDAL 1%
Solution pour pulvérisation cutanée

Chlorhydrate de terbinafine

COMPOSITION :
Substance active : Chlorhydrate de terbinafine…………………….……………….……….....1g/100g
Excipients : propylèneglycol, cétomacrogol 1000, éthanol à 96°, eau purifiée
EXCIPIENTS A EFFET NOTOIRE :
Propylèneglycol (15g/100g).
FORME  PHARMACEUTIQUE ET PRESENTATION :
Solution pour pulvérisation cutanée : flacon de 15 ml avec dispositif de pulvérisation.
CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE:
Antifongique topique.
INDICATIONS :
TERBIDAL 1 % est un antifongique à appliquer sur la peau. Il élimine les champignons responsables
des mycoses de la peau.
TERBIDAL 1 % solution est indiqué pour traiter les mycoses suivantes :

- Pied d’athlète (intertrigos interdigito-plantaires)
- Intertrigos génitaux et cruraux (Tinea cruris)
- Dermatophyties de la peau glabre (Tinea corporis)
- Pityriasis versicolor.

MODE D’ADMINISTRATION ET POSOLOGIE :
Mode d’administration
Adulte :
·  Nettoyez et séchez la zone concernée et lavez-vous les mains
· Retirez le bouchon du flacon
· Avant la première utilisation, appuyez plusieurs fois sur le diffuseur (généralement 3 fois) afin
d'amorcer la pompe.
·  Appliquer une quantité suffisante de produit afin que toute la peau lésée et la zone périphérique
soient recouvertes et traitées. Le flacon TERBIDAL 1%, peut être utilisé "tête en haut" ou "tête en
bas" pour atteindre les zones à traiter plus facilement.
·  Replacer le bouchon du flacon
· Lavez-vous les mains après utilisation afin d’éviter la propagation de l’infection à d’autres parties de
votre peau ou à d’autres personnes.
Posologie
Une à deux applications par jour pendant une semaine selon le champignon en cause selon la
prescription de votre médecin :
· Pied d’athlète : 1 application par jour pendant une semaine.
·  Intertrigo génito-crural ou dermatophytie de la peau glabre : 1 application par jour pendant une
semaine.
· Pityriasis versicolor : 2 applications par jour pendant une semaine.
Dans tous les cas, se conformer strictement à l’ordonnance de votre médecin.
Votre peau devrait commencer à s’améliorer en quelques jours, mais cela peut prendre jusqu’à 4
semaines pour que votre peau se régénère complètement. Une utilisation irrégulière ou un arrêt
prématuré du traitement peut entrainer un risque de rechute.
Si vous n’avez observé aucun signe d’amélioration après 2 semaines de traitement avec TERBIDAL
solution, demandez conseil à votre médecin ou à votre pharmacien.
Mesures complémentaires



·  Nettoyez régulièrement la zone atteinte. Séchez la zone soigneusement sans frotter, en tamponnant
doucement. Malgré de possibles démangeaisons, essayez de ne pas vous gratter car cela risquerait de
causer plus de dommages et de ralentir le processus de guérison ou de propager l'infection.
·  Utilisez votre propre serviette et vos propres vêtements et ne les partagez pas avec d'autres personnes
car ces infections peuvent être transmises facilement. Lavez vos vêtements et serviettes fréquemment
afin de vous protéger contre la ré-infection.
CONTRE INDICATIONS :
N'utilisez jamais LAMISIL 1 %, solution pour pulvérisation cutanée:
- si vous êtes allergique à la terbinafine ou à l'un des autres composants contenus dans ce

médicament
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L’AVIS DE VOTRE MEDECIN OU
DE VOTRE PHARMACIEN.
MISES EN GARDE ET PRÉCAUTIONS D’EMPLOI :
Adressez-vous à votre médecin ou pharmacien avant d’utiliser TERBIDAL solution.
· Ce médicament est réservé à l'usage externe. Ne pas l’utiliser dans la bouche. Ne pas l’avaler.
·  Eviter le contact de la solution TERBIDAL avec le visage, les yeux, la peau lésée car ces zones
peuvent être irritées par l’alcool. En cas de contact accidentel avec les yeux, laver abondamment avec
de l'eau. Si une gêne persiste, consulter votre médecin.
· Ne pas inhaler la solution.
· Comme LAMISIL solution contient de l’alcool, il faut la tenir éloignée des sources de chaleur.
Enfants et adolescents
L'utilisation de ce médicament n'est pas recommandée chez l'enfant et l’adolescent de moins de 18
ans.
EN CAS DE DOUTE, NE PAS HESITER A DEMANDER L’AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE
VOTRE PHARMACIEN.
INTERACTIONS:
AFIN D’EVITER D’EVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS MEDICAMENTS, IL
FAUT SIGNALER SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE TRAITEMENT EN COURS A VOTRE
MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN.
GROSSESSE ET ALLAITEMENT :
Grossesse:
L’utilisation de Terbidal® 1% ne doit être envisagée pendant la grossesse qu'en cas de nécessité.
Allaitement:
La terbinafine étant excrétée dans le lait maternel, Terbidal® 1% solution ne doit pas être utilisée chez
les femmes allaitantes. De plus, les nourrissons ne doivent en aucun cas être mis en contact avec la
peau traitée incluant les seins.
D’UNE FAҪON GÉNÉRALE, IL CONVIENT AU COURS DE LA GROSSESSE OU DE
L’ALLAITEMENT DE TOUJOURS DEMANDER L’AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE
PHARMACIEN AVANT D’UTILISER UN MEDICAMENT.
EFFETS SUR L’APTITUDE A CONDUIRE DES VEHICULES ET A UTILISER DES
MACHINES :
L’application cutanée de Terbidal® 1% solution n’a pas d’effets sur l’aptitude à conduire des
véhicules et à utiliser des machines.
EFFETS INDESIRABLES
Certaines personnes peuvent être allergiques à Lamisil solution, ce qui peut causer des gonflements et
des douleurs, des éruptions cutanées ou une urticaire. Ces réactions ont été rapportées avec une
fréquence indéterminée (ne peut pas être estimée à partir des données disponibles).



Si vous ressentez ces symptômes, cessez d'utiliser la solution et informez immédiatement votre
médecin ou votre pharmacien.
Les effets indésirables suivants ont également été rapportés :
Fréquent (atteint jusqu’à 1 patient sur 10) : desquamation de la peau, démangeaison sur le site
d’application.
Peu fréquent (atteint jusqu’à 1 patient sur 100) : lésion de la peau, croûte, trouble de la peau,
changement de couleur de la peau, rougeur, brûlure, douleur au site d’application, irritation au site
d’application.
Rare (atteint jusqu’à 1 patient sur 1000) : sécheresse de la peau, eczéma, aggravation des symptômes.
Si TERBIDAL solution est accidentellement appliqué sur les yeux, une irritation des yeux peut
survenir.
Fréquence indéterminée (ne peut être estimée à partir des données disponibles) : Eruption cutanée.
SIGNALEZ A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN TOUT EFFET NON SOUHAITE ET
GENANT QUI NE SERAIT PAS MENTIONNÉ DANS CETTE NOTICE.
SURDOSAGE
Une ingestion accidentelle de Terbidal® 1% solution pourrait entrainer des effets indésirables tels que
céphalées, nausées, douleurs gastriques et vertiges.
Prendre en compte la présence d’alcool.
CONDITIONS DE CONSERVATION :
- A conserver à une température ne dépassant pas  30°C
- Ne pas mettre au réfrigérateur. Ne pas congeler.
- Tenir hors de la portée des enfants.
- Après première ouverture, le produit doit être utilisé dans les 12 semaines. Au-delà, le produit restant
doit être jeté.
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