
فیابك
–سیلدینافیل سیترات
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:التقدیم و شكل-
أقراص 08أو 02علبة ذات  : مغ : أقراص مغلفة مفصمة 50ك فیاب

أقراص .4علبة ذات  مغلفة: مغ : أقراص100فیابك
التركیب :–2

غ :م50فیابك 
:مفصممغلف كل قرصیحتوي 

غم50.........)على شكل سیترات(سیلدینافیل 
: مغ100فیابك 

مغلف:كل قرص یحتوي 
مغ .100.........)على شكل سیترات(سیلدینافیل  : 

الأسوغة :
،كروس كارمیلوز الصودیوم ،، فوسفات الكالسیوم ثنائي القاعدة اللامائيسیلسلوز بلوري دقیق   

ید ذو سلسسة رلیسی( ثلاثي غأزرقأوبادريستیرات المغنزیوم ،  سیلیس غرواني عدیم الماء  ، 
FDلاك    التلك و،ز وھیبرومیلثاني أكسید التیتان، ،ترین كسمالتودی،دیكستروزبولي متوسطة  ، 

& C  ك .ك ل. : مغ100للفیابك ل بولي ایثیلان غلیكو،)أندیغوكرمینیني ألوم،2الأزرق رقم
.واليو قرص مغلف على التمفصم لواحد قرص مغلف

الصنف العلاجي-3
وتستخدم ،)PDE5(5من نوع زسترااإلى مجموعة من الأدویة تسمى مثبتات فوسفودیینتمي فیابك

ي حالة عدم القدرة على الانتصاب.ف
دواعي الإستعمال :-4

العجز الجنسي ،  أي المسمى احیانالعلاج الرجال الذین یعانون من مشاكل في الانتصاب فیابكیستخدم 
للحصول على علاقة جنسیة عدم القدرة على حصول انٌتصاب  أو الحفاظ على انتصاب كاف للقضیب 

.مرضیة
فعال.حتى یكون فیابكمطلوبالتحفیز الجنسي

إذا لم یكن لدیك مشاكل  في الانتصاب.فیابكیجب أن لا تأخذ 
إذا كنت امرأة.فیابك أخذعدم یجب 

: الجرعة و طریقة الإستعمالمقدار–5
:الاستعمالطریقة  

عن طریق الفم
دائما الجرعة الموصى بھا من قبل الطبیب.احترموا
غ.م50الجرعة المعتادة ھي لصیدلي.استشر الطبیب أو االشك،في حالة 

حوالي ساعة قبل ممارسة الجنس.فیابكیجب أن تأخذ 
مع قلیل من الماء.من دون مضغھ ،ابتلع قرص بأكملھ ، 

قوي جدا أو ضعیف جدا ، استشر الطبیب أو الصیدلي.في حالة الشعور بأن تأثیر فیابك 
یساعد فیابك على الحصول على الإنتصاب فقط في حالة حدوث تحفیز جنسي .

.الى ساعةحوالي نصف ساعةبعد عادة ظھرمدة فعالیة فیابك تختلف من شخص الى أخر و ت
یمكن ملاحظة بطء فعالیة فیابك عند تناول غذاء غني بالدسم .

ان لاحظت أن فیابك لم یساعدك على الحصول على انتصاب أو كان انتصابك لمدة قصیرة لا تسمح 
بحصول علاقة جنسیة یجب استشارة الطبیب 

في الیوم.واحدة مرةلا یجب أخد الفیابك أكثر من
بھا من قبل الطبیب.احترم دائما الجرعة الموصى

:موانع الاستعمال –6
في الحالات التالیة : فیابك لا یأخذ 

ت یمثل نتریككسید النترولأإذا كنت تتناول الأدویة التي تحتوي على مشتقات النترات أو  مصادر • 
ى انخفاض غالبا ما تستخدم ھذه الأدویة للتخفیف من الذبحة الصدریة ویمكن أن یؤدي فیابك إل.لالأمی

شك ، استشر الحالة فيضغط الدموي .أخبر طبیبك إذا كنت تأخذ أي من ھذه الأدویة.حاد و خطیر لل
طبیبك أو الصیدلي.

الأمیل تنتریمثل الأزونأكسید  يأحادانحات اوكسید النتریكبمدویة المسمات الأإذا كنت تأخذ• 
الأدویة  قد یؤدي أیضا إلى انخفاض خطیر في ضغط الدم  .ھذه،لأن الجمع بین 

.ك لفیابإذا كنت تعاني من حساسیة لسیلدینافیل أو أي من المكونات الأخرى •  .
إذا كان لدیك مشاكل حادة في القلب أو الكبد.

منخفضا.دمك سكتة دماغیة أو أزمة قلبیة أو إذا كان ضغط لمؤخرا تعرضتإذا • 
(مثل التھاب الشبكیة للعین الموروثة بعض الأمراض النادرة تعاني منكنتإذا • 

الصباغي).
البصري الأمامي العصبيفقدان الرؤیة بسبب الاعتلال لأي وقت مضى تعرضتإذا • 

طبیبك أو الصیدلي.استشارة من الضروري الشك،في حالة 
:الاستعمالیرات خاصة و احتیاطات ذتح–7

في حالة : أعلم طبیبك
إذا كان لدیك فقر الدم المنجلي (خلل في خلایا الدم الحمراء) ، اللوكیمیا (سرطان في خلایا الدم) أو • 

المایلوما المتعددة (سرطان النخاع العظمي)
القضیب.فيإذا كان لدیك مرض أو تشوه• 
لمجھود المبذول خلال العلاقة قلبك لتحملیجب أن یقوم طبیبك بتقییمإذا كان لدیك مشاكل في القلب.• 

.الجنسیة
(مثل الناعور).في تخثر الدمحالیا من قرحة في المعدة أو اضطرابات كنت تعانيإذا • 
بالطبیب اتصل و .فیابكبالانخفاض المفاجئ أو فقدان الرؤیة ،  توقف فورا عن تناول أحسستإذا  • 

الانتصاب.تلاضطرابافي نفس الوقت مع أي علاج أخرلا یجب  استخدام فیابك

احتیاطات خاصة للأطفال-
.لأطفال اعندك فیاباستعمال یجب لا

.مشاكل في الكلى أو الكبداعتبارات خاصة للمرضى الذین یعانون من 
جرعة أقل.لكیقرر الطبیب أن یصفقدالطبیب إذا كان لدیك مشاكل في الكلى أو الكبد.إعلامیجب

طبیبك أو الصیدلي.في استشارة في حالة شك ، لا تتردد
:التفاعلات مع أدویة أخرى-8

خر قید آطبیبك أو الصیدلي عن أي دواء إعلاملتفادي التداخلات المحتملة بین العدید من الأدویة ، یجب  
لذبحة الصدریة.لعلاج ابالأدویة   المستخدمةالاقتران، وخصوصا عند الاستعمال

.بأخذك للفیابك یجب إبلاغ الطبیب ال حدوث حالات الطوارئ الطبیة ، في ح
.الا بوصفة طبیةلا یأخذ فیابك مع أدویة أخرى 

ؤدي الى ارتفاع ھام في مفعول الأدویة المسماة بمشتقات النترات أو مانحات أوكسید فیابك یمكن ان ی
أو آلام (الذبحة الصدریة .تستخدم ھذه الأدویة عادة في حالة »بوبرس«النتریك مثل نتریت الأمیل

.)صدریة
یجب أخذ فیابك اذا كنت تتناول ھذه الأدویة .

خاصة لعلاج العدوى بفیروس نقص المناعة البشریة ، قد ، اول مثبطات الأنزیم البروتیني إذا كنت تتن
.مغ 25أدنى  جرعة لفیابك أي  بیحتاج الطبیب لبدء العلاج 

ھم ھألفا لعلاج ارتفاع ضغط الدم أو مشاكل في البروستات قد تواجموانعبعض المرضى الذین یتناولون 
ھذا یعني انخفاض ضغط ھي أعراض نقص ضغط الدم الانتصابي ،  و، القیامالدوخة أو الدوار عند 

أخذھذه الأعراض عندشھد بعض المرضى سریع إلى الجلوس أو الوقوف .الدم خلال فترة الانتقال ال
حاصرات ألفا.فیابك مع 

ساعات من أخذ 04غضون  یصل حده الأقصى في ظاھرةالهھذظھورھذا  عادة  احتمال  یحدث 
الفیابك و للحد من احتمال   ظھورھذه الأعراض یجب أن  تناول جرعة یومیة   مستمرة من مانع ألفا قبل 

مغ.25بجرعة أقل فیابكطبیبك قد یبدأ العلاج مع.فیابكبدء العلاج مع
:الحمل والرضاعة-9

.فیابك لا یوصف للنساء 
:الآلاتلتأثیرات في القدرة على القیادة واستخدام ا-10

قبل القیادة أو تشغیل الآلات ، علیك أن تعرف كیف ویمكن أن یؤثر على الرؤیة.قد  یسبب فیابك دوخة
.تستجیب لفیابك

:زیادة الجرعةعراضوأتعلیمات - 11
:أكثر مما یجبأخذت جرعة من فیابكإذا 

.شدتھاحادة في الآثار الجانبیة وبل قد یسبب  زیادةمغ لا یزید الفعالیة.100أخد جرعة  أكثر  من 
لا یجب أخد أقراص  أكثر مما یجب .

:الإرشادات في حال نسیان أخد جرعة أو أزید-12
الجرعة المنسیة .مضاعفة الجرعة  لتعویض یجبلا 
الآثار  غیر المرغوب فیھا :-13

عرضة من المرجح أن یكون لھ آثار جانبیة ، على الرغم من أن الجمیع لیسمثل جمیع الأدویة ،  فیابك
عادة ما تكون ھذه التأثیرات خفیفة إلى معتدلة.و.لھا 

:الآثار الجانبیة الشائعة جدا
الصداع أو احمرار الوجھ-

:الشائعةالآثار الجانبیة 
اضطرابات على الرؤیة  (بما في ذلك تأثیرأوانسداد الأنف ، الخفقان ،عسر الھضم ، الدوار-

﴾.عدم وضوح الرؤیةو ،الألوانلإدراك 
:شیوعاالاقلجانبیة الثار الآ

ضربات القلب أو تسارع القيء ، الحساسیة ، الطفح الجلدي ، عیون محتقنة بالدم ، آلام العین ، -
الرعاف ، نعاس ، ونقص الحس.

، في عین واحدة أو كلتا العینین.اأو دائما، مؤقتمفاجئ، الجزئيانخفاض أو فقدان الرؤیة -
إذا كان لدیك مثل ھذا الانتصاب الذي یستمر فیابك أحیانا مؤلم ،الانتصاب  لفترات طویلة بعد أخذ-

لأكثر من أربع ساعات  یجب علیك الاتصال بالطبیب على الفور ، التعب ، ألم عضلي ، جفاف الفم ، 
وطنین.والدوخة ،

الآثار الجانبیة الأخرى :
آلام القلب ،ارتفاع ضغط الدم ، انخفاض ضغط الدم ، إغماء ، السكتة الدماغیة ، عدم انتظام دقات-

نوبة قلبیة أو انخفاض مؤقت في تدفق الدم إلى أجزاء من ،في الصدر ، الموت المفاجئ
لیس فیابك.أخذیعانون من  مشاكل في القلب قبل معظم ھؤلاء الرجال و لیس كلھم الدماغ.

.فیابكبلھا  صلة مباشرة  الآثارمن الممكن تحدید ما إذا كانت ھذه 
مشثقات  إذا كان لدیك ألم في الصدر أثناء أو بعد ممارسة الجنس ، یجب أن لا تستخدم

النترات ولكن یجب علیك الاتصال بالطبیب على الفور.
أكثر من مرة في الیوم.فیابكآلام في العضلات إذا كنت تأخذتظھریمكن أن 

هأعلموا الطبیب أو الصیدلي عن أي أعراض جانبیة غیر مرغوب فیھا لم یتم ذكرھا في ھذ
النشرة.

الحفظ-14
درجة 25في درجة حرارة لا  تتجاوز عن العلبة الخارجیة الأصلیةداخلیحفظ ھذا الدواء 

الرطوبةبعیدا عن .مئویة
یحفظ بعیدا عن متناول الأطفال.

.العلبةلا تستخدم بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة المذكور على 
.Iالقائمة 
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VIABEK®

Citrate de Sildénafil
Comprimés pelliculés sécables 50 mg et comprimés pelliculés100 mg

1- FORME ET PRESENTATION
VIABEK ®50 : Comprimés pelliculés sécables. Boite de 2 ou de 8 comprimés.
VIABEK® 100 : Comprimés pelliculés. Boite de 4  comprimés.

2- COMPOSITION QUALITATIVE ET QUANTITATIVE
VIABEK® 50 :
Chaque comprimé pelliculé sécable contient:
Sildénafil (sous forme de Citrate) ...............................................................................................50 mg

VIABEK® 100:
Chaque comprimé pelliculé contient :
Sildénafil. (Sous de forme Citrate) .......................................................................................... 100 mg

Excipients:
Cellulose microcristalline, phosphate de calcium dibasique anhydre, croscarmellose sodique, stéarate de
magnésium, silice colloîdale anhydre, opadry bleu (triglycérides à chaine moyenne, polydextrose, maltodextrine,
dioxyde de titane, hypromellose, talc, laque aluminique indigo-cormine) et le poly-éthylene glycol pour le viabek
100mg.

3- CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE
VIABEK® appartient à un groupe de médicaments appelés inhibiteurs de la phosphodiestérase de type 5 (PDE5),
utilisé dans le cas de dysfonctionnement érectile.

4- INDICATIONS THERAPEUTIQUES
VIABEK ® est indiqué dans le traitement des hommes présentant des troubles de l'érection, parfois appelé
impuissance, ce qui correspond à l'incapacité d'obtenir ou de maintenir une érection du pénis suffisante pour une
activité sexuelle satisfaisante.
Une stimulation sexuelle est requise pour que Viabek® soit efficace.
Vous ne devez pas prendre VIABEK® si vous n'avez pas de troubles de l'érection.
Vous ne devez pas prendre VIABEK® si vous êtes une femme.

5- POSOLOGIE
Voie orale
Respectez toujours la posologie indiquée par votre médecin.
En cas d'incertitude, consultez votre médecin ou votre pharmacien. La dose habituelle est de 50 mg.
Vous devez prendre VIABEK® environ une heure avant une relation sexuelle.
Avalez le comprimé en entier, sans le mâcher, avec un peu d'eau.
Si vous avez l'impression que l'effet du VIABEK® est trop fort ou trop faible, consultez votre médecin ou
votre pharmacien.
VIABEK® vous aidera à avoir une érection uniquement si vous avez une stimulation sexuelle.
Le délai d'action de VIABEK® varie d'une personne à l'autre, il est normalement d'une demi-heure à une heure.
Vous pouvez observer que VIABEK® agit plus lentement si vous le prenez lors d'un repas riche en graisses.
Si VIABEK® ne vous permet pas d'avoir une érection ou si votre érection n'est pas assez longue, pour vous
permettre d'avoir un rapport sexuel complet, parlez-en à votre médecin.
Vous ne devez pas prendre VIABEK plus d'une fois par jour.
RESPECTEZ TOUJOURS LA POSOLOGIE INDIQUEE PAR VOTRE MEDECIN.
6- CONTRE-INDICATIONS
Ne prenez jamais VIABEK, dans les cas suivants:
·  Si vous prenez des médicaments contenant des dérivés nitrés ou des donneurs d'oxyde nitrique comme le nitrite
d'amyle. Ces médicaments sont souvent utilisés pour le soulagement des crises d'angine de poitrine (ou angor).
VIABEK® peut entraîner une diminution potentiellement dangereuse de votre pression artérielle. Prévenez votre
médecin si vous prenez l'un de ces médicaments. En cas de doute, demandez l'avis de votre médecin ou de votre
pharmacien.
·  Si vous prenez l'un des médicaments appelés donneurs de monoxyde d'azote, comme le nitrite d'amyle, car cette
association peut elle aussi entraîner une diminution potentiellement dangereuse de votre pression sanguine.
·  Si vous êtes allergique (hypersensible) au sildénafil ou à l'un des autres composants contenus dans le VIABEK®.
·  Si vous avez de graves problèmes cardiaques ou du foie.
·  Si vous avez eu récemment un accident vasculaire cérébral ou une crise cardiaque ou si votre pression sanguine
est basse.
·  Si vous souffrez de certaines maladies rares héréditaires des yeux (comme la rétinite pigmentaire).
·  Si vous avez déjà présenté une perte de vision due à une neuropathie optique ischémique antérieure non
artéritique (NOIAN).
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE
VOTRE PHARMACIEN.

7- PRECAUTIONS D’EMPLOI ET MISES EN GARDE SPECIALES
Informez votre médecin
·  Si vous avez une drépanocytose (anomalie des globules rouges), une leucémie (cancer des cellules sanguines),
ou un myélome multiple (cancer de la moelle osseuse)
·  Si vous présentez une maladie ou déformation du pénis.
·  Si vous avez des problèmes cardiaques. Votre médecin doit dans ce cas évaluer soigneusement si votre cœur
peut tolérer le surcroît d'effort entraîné par l'activité sexuelle.
·  Si vous souffrez actuellement d'un ulcère à l'estomac ou de troubles de la coagulation (tels que l'hémophilie).
·  Si vous ressentez une diminution ou une perte soudaine de la vision, arrêtez de prendre VIABEK® et
contactez immédiatement votre médecin.
Vous ne devez pas utiliser VIABEK® en même temps que tout autre traitement des troubles de l'érection.
Précautions particulières pour les enfants
VIABEK® ne doit pas être administré aux enfants.
Considérations particulières pour les patients ayant des problèmes rénaux ou hépatiques
Vous devez informer votre médecin si vous avez des problèmes rénaux ou hépatiques. Votre médecin peut alors
décider de vous prescrire une dose plus faible.
EN CAS DE DOUTE, NE PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE
PHARMACIEN.

8- INTERACTIONS AVEC D’AUTRES MEDICAMENTS
AFIN D’EVITER D’EVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS MEDICAMENTS,  IL FAUT
SIGNALER SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE TRAITEMENT EN COURS A VOTRE MEDECIN
OU A VOTRE PHARMACIEN, notamment en cas d’association aux médicaments, utilisés pour l'angine de
poitrine.
Dans l'éventualité d'une urgence médicale, vous devez informer la personne qui vous soigne que vous avez pris
VIABEK®. Ne prenez pas VIABEK® en même temps que d'autres médicaments sauf si votre médecin vous
l'indique.

VIABEK® peut entraîner une augmentation importante des effets des médicaments appelés dérivés nitrés et
donneurs d'oxyde nitrique comme le nitrite d'amyle «poppers». Ils sont souvent utilisés en cas d'angine de
poitrine (ou douleurs thoraciques).
Vous ne devez pas prendre VIABEK® si vous prenez ces médicaments.
Si vous prenez des antiprotéases, notamment pour le traitement d'une infection par le VIH, votre médecin
pourrait être amené à débuter votre traitement par VIABEK® avec la dose la plus faible 25 mg.
Certains patients prenant un médicament alpha-bloquant pour le traitement d'une pression artérielle élevée ou
de problèmes de prostate peuvent ressentir des vertiges ou des sensations d'ébriété lorsqu'ils se lèvent; ce sont
les symptômes d'une hypotension orthostatique, c'est à dire d'une pression artérielle basse lors du passage

rapide à la position assise ou à la position debout. Certains patients ont éprouvés ces symptômes lorsqu'ils
prenaient du VIABEK® avec des alpha-bloquants.

Ceci survient le plus souvent. La probabilité d'un tel phénomène est maximale dans les 4 heures suivant la prise
de VAIBEK®. Afin de réduire la probabilité de survenue de ces symptômes vous devez être traité par une dose
quotidienne constante d'alpha-bloquant avant de débuter un traitement par VIABEK®. Votre médecin peut
initier votre traitement par VIABEK® à une dose plus faible 25 mg.

9- GROSSESSE ET ALLAITEMENT
VIABEK n’est pas indiqué chez la femme

10- EFFETS SUR L’APTITUDE A CONDUIRE DES VEHICULES OU A UTILISER DES
MACHINES
VIABEK® peut entraîner des étourdissements et peut affecter la vision. Avant de conduire un véhicule ou
d'utiliser une machine, vous devez savoir comment vous réagissez sous VIABEK®.

11- SYMPTOMES ET INSTRUCTIONS EN CAS DE SURDOSAGE
Si vous avez pris plus de VIABEK que vous n'auriez dû:
Une dose supérieure à 100 mg n'augmentera pas l'efficacité du produit. Cependant cela provoquera une
augmentation des effets indésirables et de leur sévérité.
Ne prenez pas plus de comprimés que vous ne devez.

12-INSTRUCTIONS EN CAS D’OMISSION D’UNE OU PLUSIEURS DOSES
Si vous oubliez de prendre VIABEK® : Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose que vous avez
oublié de prendre.

13- EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS
Comme tous les médicaments, VIABEK est susceptible d'avoir des effets indésirables, bien que tout le
monde n'y soit pas sujet. Ces effets sont généralement légers à modérés.
Effets indésirables très fréquents:

- Maux de tête ou les rougeurs de la face.
Effets indésirables fréquents:
- Indigestion, sensations vertigineuses, nez bouché, palpitation ou les effets sur la vision (notamment

trouble de la perception des couleurs, perception accrue de la lumière ou vision trouble), dyspepsie.
Effets indésirables peu fréquents:
- Vomissements, réactions allergiques, éruptions cutanées, yeux injectés de sang, douleurs aux yeux,

accélération du rythme cardiaque ou saignement du nez, somnolence, hypoesthésie.
- Diminution ou perte de la vision partielle, soudaine, temporaire ou permanente, d’un œil ou des deux

yeux.
- Erections prolongées parfois douloureuses après la prise du VIABEK®. Si vous avez une telle érection qui

persiste de manière continue pendant plus de 4 heures, vous devez contacter votre médecin
immédiatement, douleurs thoraciques, fatigue, myalgie, bouche sèche, vertiges, acouphènes.

Autres effets indésirables :
- Hypertension, hypotension, évanouissement, accident vasculaire cérébral, battements de cœur irréguliers,

douleurs thoraciques, mort subite, crise cardiaque ou diminution temporaire de l’apport de sang à
certaines parties du cerveau. La plupart des ces hommes, mais pas tous avaient un problème cardiaque
avant de prendre ce médicament. Il n’est pas possible de déterminer si ces évènements étaient directement
liés à VIABEK®.

Si vous avez des douleurs thoraciques pendant ou après un rapport sexuel, vous ne devez pas utiliser de
dérivés nitrés mais vous devez contacter immédiatement votre médecin.
Des douleurs musculaires peuvent survenir si vous prenez VIABEK plus d’une fois par jour.
SIGNALER A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN TOUT EFFET NON SOUHAITE
GENANT QUI NE SERAIT PAS MENTIONNE DANS CETTE NOTICE.

14- CONSERVATION :
A conserver dans l’emballage externe d’origine à une température ne dépassant pas 25°C, à l’abri de
l’humidité.
Tenir hors de la portée des enfants.
Ne pas utiliser après la date de péremption figurant sur la boite.
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Médicament autorisé n° : VIABEK® 50mg : 12/25 N045 /447.
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