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augmenter la performance et le tir en extension des joueurs de 
Hand-ball  ( 13-15 ans).

Résumé : On a essayé à travers cette  recherche à améliorer le 
niveau du Hand-ball dans notre pays pour une bonne opération 

ne voie et 
ce à travers une méthode scientifique à un entraînement nouveau et 
en poursuivant des méthodes pour améliorer les joueurs dans tous 
les domaines, et pour un travail sérieux avec les jeunes catégories. 

ipline.

ont orienté leur travail en deux groupes
jeunesse de Mostaganem.
Cette  étude a concerné 20 joueurs avec 10 dans chaque groupe. Et 
on est arrivé à des différences notables dans le groupe, et la 

cela prouve que cette méthode est très bénéfiques pour le 
développement de la force vitesse et le tir.
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