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حيثسواء،حذعلىوللمجتمعللفردمكلّفالمخدّراتتعاطىكان

اخطرتضكّلأئهاكماجتماعية،والٍاوالنّفسيةالجسمية،الفردرفاهةالموادهذهتدمّر

ميزانياتيهدرومعنويامادياالمكلّفةالظاهرةهذهعلاجفإنّوأمنه،البلداقتصادعلى

للحذسبيلأحسنالوقايةكانتلهذاكثيرة،جهاتتدخّلويتطلّ@كبيرة
هذهمن

منعنهاينجرّوماالمشكلة
مخاط
,
أحسنمنالخطرعلىالمركّزالنموذجويعذ،

ذجالنموهذاوفقحدّدتحيثالمخدّرات،تعاطىميدانفيللوقايةالمعتمدةالنماذج
ذلكيظهرأناحتمالزادالفرد،فيتوفّرتناٍوالتّىالخطرعواملمحشلف

وهيالإضطراب،
محيطهوالفردبخصالْصمرتبطفبعضهاأساسييننوعينضمنتصنّف

تبطمرالآخروبعضهاوالأقران،والمدرسةالعائلةخصائصأيّعموما،شخصىالبين-

وخصائصه.ككّلبالمجتمع

الخطر،تقليصالخطر،علىالمركّزالنموذجالمخدّرات،تعاطيالمفتاح:تالكلط

الوقاية.عواملالخطر،عوامل

:Abstrac

f drug use is costly to the individual and the society at the sam

due to the fact that drugs destroy the physical , psycho log ical an

well be ing of the individual
,
it represents a danger to the econom

security of the country and the cure of this costly ,
aspect material l

psycholog ical ly drains out huge budgets , and implicates variou

For this , prevention is the best way to slow down thi

and al l dangers that result from it . The risk focused approach i

among the best method used in the domain of drug us

and because this approach has determined the risk factor

if this is present in the individual , it will increase the l ikeness i

And it is typified in two bas ic type some of them have a relatio

the spec ificities of the individual and its interpersonal environnen

of the family ,
the school and sibl ings and others have.أس@.ح،لأ

.are lation with the society as such and its specificit

words : drug use , risk focused approach ,
risk reduction

,
ris

protective factor
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المخدّرلتعاطيالممهدّةالخطرعوامل

K FACTORS FOR DRUG US

منالعديداهتماملقي@التيالسلوكاتمنالمخذراتتعاطى

حLإذالكثيرة.الدراساتحولهاأجرلمجاالتيالظواهرمنفيعذالباحثين،
لتو

منزاويةعلىالضوءإلقاءدراسةكلّ
البعضاهتمّفقدالموضوع.هذا

التيالعضويةالنظريةنجدهكذابذلك.المتعلّقةالنظرياتفوضعتبالتفسير
المادّةبينالحاصلللتفاعلشرحافتقذمللمخدّراتالجسميةبالناحيةاهتصّت

اتالمخدّرعلىالإدمانتعتبرفهيالخلايا.وبالأحرىوالعضوية،المخذرة

بلازمالسيتوفتكيّفالعقّاروجودعلىتعوّدتالخلاياأنّأيّخلوية،ظاهرة

غيابحالةفيالداخليالخلويالتوازناضطرابفييتسبّبممّامعهالخلوي

1)العفيفي،الإمتناعأعراضتظهروهذاالعقّار، 9 8 8463
u
o).

الخليّةجدارغشاءعلىالمستقبلاتمننوعينهناكأنّالنظريةهذهتقولكمّا

إلىالعقّارمعتفاعلهايؤدّيحيثالدوائيةبالمستقبلاتالأوّلالنوعيتعلّقالعصبية.

معتتفاعلفلانشيطةوغيرساكنةفهيالأخرىالمستقبلاتأمّاالدوائى،المفعول

بحيثالساكنةالمستقبلاتتنشيطإلىالمستمرّالعقاقيرأوالخمرتناولويؤدّيالعقاقير.

.(49ص،تاريخدون)الدمرداش،دوائيةمستقبلاتإلىتتحوّل

أيمنحرفسلوكهآعلىالمخدّراتلتعاطيتنظرالتيالإجتماعيةالنظريةونجد

تعاطيفيهاينتشرالىوالبيئةالسلوك،فيانحرافاتأووتغيّراتقيمتبنيعنعبارةهأ

االتسامحمنجوّفيهاينتشرالمخدّرات
تدينلافيهاالسائدةالقيمأنّأيّتعاطيها،زاءٍ

1عيد،)فتحيأخلاقيامستهجناعملاتعتبرهولاالسلوكهذا 988&?2 10).

مباشراحتكاكعلىهمالمدن،فيالمفكّكةالأحياءفييترعرعونالذينفالأطفال

معاييرهوتبنيهمالعالمهذافيدخولهميكونقدهؤلاءإلىفبالنسبةالجنوح،بعالم

وإنّوسطهم،لهاأخضعهمالئالإجتماعيةالتنشئةنتاثجمنطبيعيةنتيجةوقواعده

منإلىبالنسبةكليّاذلكخلافعلىسيكونالأمر
شديدأخلاقىجوّفينشأ

صلةكلّيقطعأنعليهيجبإذوصارم،
مع

يصبححئالجوّهذا
)دندشلي،جانحا

1 983&204 ,o).
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تناولإلىنظريةكلّتستندحيثالنظريات،منالعديدالنفسعلمفيوتوجد

نحوصهآعلىالمخدّراتعلىللإدمانينظرالنفسىفالتحليلعليه.تقومنموذجأو
ةا@الشبقيةبالمنطقةمرتبطةجنسيةرغبةإشباعيحقّقالفمية،المرحلةإلى

43تاريخ،دون)الدمردالق، - 42
L) vo).بطيرمعززموضوعإلىالعقّارويتحوّل

هذاوحياةفيالطيعيةالعلاقاتمكانتدريجياتأخذعلاقاتالمدمنمعه

عميقاحدّايصلقدللّذةالعاديةالمصادرعنوالإنقطاعالنرجسى،الإنسحا@

)نغرتالجنسيةالعلاقاتحئويعوّض
'ا

Negrete
"

فالشخصمتعلّم.سلوكعلى؟نهالمخدّراتالسلوكيةالنظريةوتنظر
هذايعتبرووا@كيط.بالهدوءيحسّنحدّراأوخمراويتعاطىالتوتّرأوبالقلقي@ثعرالذي

التعاطياستمرارومعالتالية.المرّاتفيالموادهذهلتناولدعماأوجزاءاالإحساس
يخ،تارونà)الدمرداش،المزعجةالإمتناعآثارلتخفيفالمادّةتناولالشخصيتعلّم
.(46ص

خاءوالإسترالراحةعلىحصلكلّمامامخدّراتعاطىكمااالمدمنتعلّمهكذا

حجاديحم)إليهمابحاجةهوالذي
ر

&21 99&52
?.e).

فإلي@آخر،بشكلالمخدّراتتعاطىتتناولفإنّهاالمعرفيةالنظريةأمّا
"1

Ellis
ا

المنخفضالتحمّلتولّدالخاطئةالمعتقداتأنّيقولالانفعاليةالعقليةالنظريةصاحب

نتيجةالمدمنتعترينفسيةحالةعنعبارةوهوبقلق8L-أماأوللإحباط

للأاالمدمنبتوقّعالمزعجالقلقهذايتّصفبحيثإدمانهموضوعفياللاعقلانيتفكيره
حالةفيوالكدرالمسرّةوعدموالانزعاج

1حجار)حمديالعقارتناولعدم 992 c،

520).

بيكأما
"t

Beck
ا

تعاطيبسلوكخاصّةمعرفيةسيروراتهناكأنفيرى
ارواستمراستهلالفيلةyà?:دوراتلعبمضطربةومعتقداتأفكارافهناكالمخدرات

وهزبند"،أءا@)بلاتالمخدراتتعاطى
اا

Husband
°

توبوك@
1 1

1 والوحدةوالإحباطوالغضبوالضجروالإكتئابكالمَلقالمثيراتفبعض.(991

ةالمخدّرالموادوتوفّرالآخرين،معوالصراعاتالإمتناع،وأعراضوالجوعوالتعب

اليزالمفضّلة
"

Liese
"

بالمخدّر.المرتبطةالمعتقداتتنشّطالمثيراتهذه

يبدويجعلهالتدخينأوأنّالمخدّرات،يستعملعندماأجملالحياةأنّالفرديفكّركأن

استعمالبعدالإجتماعيةالفعاليةوبإرتفاعبإثابةالتنبّوًتشملالأفكارهذهكلّجذّابا.
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اليزبةالمرغوغيروالإنفعالاتالجسميةالحالاتوتسكينتخفيفوتوقعالمخذر،
"

Lie-,e
"

فرانز@
"

النشر(.قيدع3سكحه

املوالعوبالأسبابالنفسيوالطبّالنفسعلمفيآخرونمتخصصّونواهتمّ

اتالمخدّربتعاطيالإكتئابعلاقةمثلافدرسواالمخدّراتتعاطيإلىالمؤدّيةالنفسيّة

،Chiles)شيلز"

"

وميلرا
"ا

وايسحهمم@
1 1

غريفين
"ا

Griffinوميران
1

وهنري
"

ي@حلى
"

وجماعته،

حميثباتريلث-)كيركالسلوكهذااليأسوعلاقة
"

K irkpatrick
-

sm ith
ا'

وآخرون،

1 جانسن؟992
ااا

علاقة

)ألغانبهالذاتمفهوم
"

A1gan"-أوأونغهونغ
معالتعاملاستراتيجياتعلاقة

)براناكيالمخدّراتوتعاطيالضغط
"

Baranackie
'

يستوفكريتس-وكر
"

Crits - Chr isttoph"،كندلسياس،روكو
"

1 988 c

°

Kande lليفنسن؟
اا

كوتليبو"
"

وسيلي
ا

1طايبي)لزيدةالمخدّراتوتعاطىمجتمعةالمتغيّراتهذهعلاقةأوالنشر(.قيد 999 L؟

.(2000Gوطايبيمسيلي

فيتعبرمتعاطيها،صحّةتذمرالمخذراتأنّالمختلفةوالدراساتالأبحاثتبين

اأهمّاالمخدّراتعلىالإدمان
ً

سببهووالقلب،وأمراضالرئة،سرطانسباب

الأطفال،معاملةولإساءةالعنيفة،للجرالًمرئيسىوسببالأيذز،ممرضللإصابة.رئيسى

)هاوكنسوللبطالةوإهمالهم،
"ا

وكتلانو
اا

ميلريمة
1 1

1 992).

اتالشجارفيفتتسبّبالعمل،وفيالأسرةفيتنتهيلامشاكلوراءالمخدّرات

بناءالاًعلىبالغاتأثيراثرتوًأثهاكماالطلاق،إلىتؤدّيماوكثيراالأسرة،داخل

تكونماوكثيرالها.الوالدتعاطىبسبببيتهمفيوالأمانالحبّيفقدونالذين

إلىيؤدّيممّاإنجازه،علىقدرتهوعدمعمله،عنالشخصغيابفيسبباالمخدّرات

فصله

إلىتؤدّيىالأخروالمخدّراتالكحولعلىبالإدمانالمرتبطةالمشاكل

يبقيالذيالرباطتضعفكماالأسر،وتحطمالحياة،فقدانوإلىالإنتاجية،انخفاض

)هاوكنم@متماسكاالمجتمع
ا

3

i

ميلرك@شأ،4(4ا5وكتلانوللاكاه@،أك@ول
ا

يهاأ"،

1 992).
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كذلكهيووالإجتماعية،والنّفسيةالجسميةالصحّةعلىخطرالمخدّرات

اتمدخروالأممممقدراتعبث.دمافاواٍالمخدّراتفترويجالبلد،إقتصادعلىخطر

والتنميةالرخاءلمسيرةوعرقلةالأساسيةiوالموارالقوميةللثرواتوإهدارالشعوب،

الدول.معظمهاممرّالتّىالماليةوالضاثقاتالإقتصاديةللأزماتوسبب

الأسري،والإستقرارالقومىالأمنوتزعزعالأمماقتصادياتتلتهمأفةإنّها

ينخفضالمجتمعولكنّالعمل،فيإنتاجهبانخفاضوحدهيتأثّرلاالمخدّراتفمتعاطى

1الكريم،عبداحماعيل)أحمدالمخدّراتتعاطىحالةفيبدورهإنتاجه 996).

يجوترأوالمسكراتتصنيعسبيلفيتنفقالتّيالمبالغنحسبأنأردناولو

المصائبأصنافمنتسبَبهمامعالجةسبيلفيتصرفوالتّيوبيعها،المخدرات

ناألأيقنابسببها،المنتشرةوالأمراضوالكوارث
اتناثرومنالضخمةالأموالنضيع

القو

منذلك؟كلمعالجةيمكنفكيفالشكل،هذاالمخدّراتأثاركانت
هنا

جذامكلّفالمخدّراتعلىالإدمانمنالعلاجأنّنفهم
قت،الونفسفيوصعب

ومن
حولساأجرعديدةدراساتواًنّخاصّةالعلاج،منخيرالوقايةأنّنفهمهنا

صاخصوجدّا،صعبأمرالتعاطىعنالإمتناعاستمرارأنّوبيّنتالعلاجاتهذه

الذيالوسطوأعضاءالعاثلة،أفرادوسلوكاتمعايرتعزّزهالمخذراتتعاطيوأن

الفرد.فيهيعيش

لتعاطيالنّفسيةالعلاجاتوضعتالسابقةوالدراساتللأبحاثونتيجة

رالتوتقليصبرامجوكذلكالعلاجاتهذهفعاليةودرستالمخذرات
ط

invo lvementهرمونالمخدّراتتعاطيفي(
"

ث@ول@4هول

تعاطيلموضوعدراستهمعندأخرنموذجاتبنّواآخرينباحثينأنّإلاّ

اضكأمرالأمراضعنالإبدميولوجيةالدراساتفيالمعتمدالنموذجوهوالمخدّرات،

ماوهوالسرطان،ومرضوالشرايينالقلب
Riskالخطرعلىالمركّزبالنموذجيسمى

Focused Approach.

Riskالحطرتقليصعلىيركَزالذيالوقايةعلمفيالخطرنموذجويدخل Reduction

ييثوالذيللوقايةنموذجاالعموميةالصخةفيالبحثقدّمفقدوقاية،كإستراتيجية

منتحمىالئالسياقاتماويرفعالخطرلمرضمل??Reduceتقليصفي

ضدّه.تعملأوالخطر
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يانوالشرالقلببأمراضاهتمّواباحثينمعانطلقماْؤلاانطلقالخطرونموذج

التدخينأنفوصحدواالقلب،لمرضالخطرعوامللتحديدطوليةبدراساتفقاموا

dأءوالحمية iالقلبمرضعنالأسرةوتاريخالرياضةممارسةوعدموالضغط

نح@)هاووالشريانالقلبممرضخطروجودفيتساهمكلّهاوالشريان
ا

'Hawkins"3أرتورو

1 1

وللا@أ
1

كتلانوح@
1 1

حاء"4@ول5
1

1 995.

تعاطىتسبقأوالمخدّراتتعاطيقبلتحدثالتيالمتغيّراتتعرفإذن

تبطتروالمخدّراتتعاطيقبلتحدثالأخيرةهذهخطر،عواملبانهاالمخذرات

تعاطياحتمالبإرتفاعإحصائيا

اتالمخدّرعلىالإدمانمنالوقايةفيالخطرعلىالمركّزالنموذجويبحث

)هاوكنسبتخفيفهاأوبتقليصهاأوتسبقهالتيالمتغيّراتبإقصاء
"1

Hawkins

وكتلانوا
ا

Catalano
"

ميلريمق
1 1

يدتزحضرتإنالتيمحيطهأوالفردخصائصهاأعلىالخطرعواملوتعرف

عاملإنّهمامتغيّرعنولنقولالإضطراب.أوالمرضالفردذلكيطوّرأناحتمالمن

بإرتفاعيرتبطوأنالإضطراببدايةقبليقعأنبذفلاخطر
ا
ٍ

ابالإضطرحتمال

Hawkins)هاوكن@ى"
"

وأرتورا
ا

مموكتلانو
1 1

ىمستووعلىالفردمستوىعلىالمخدّراتلتعاطيالخطرعواملحدّدتوقد

فياتللمخدّرالمستمرّبالإستعمالتنبئهذهالخطرعواملفيه.يتطوّرالذيمحيطه

earlyالرشدوبدايةالمراهقة adulthoodدالفروظيفةباضطرا@أو

)هاوكنسبكليهماأوالمخدّراتتعاطىنتيجة
"

Hawkins
°

وأرتور
1 1

كتلانو@
'ا

1 995 c

"

Catalano).

ديةالفربين-والعواملوالشخصية،يمغرافية،3-السوسيوالعواملفتعدّ

[cinterpersonaمهمّةخطرعواملتعذأخرىممثزاتوكذلكالمحيطةوالعوامل

عليها.دمانوالٍاالمخذراتلتعاطي

نيوكومبوقدحذد
اا

Newcomh
اا"

"ا

Bender)المختلفةالأبحاثملخّصتشكّلخطرعواملعشر
تتمثلوهي

lowالتعليممستوىمتوسّطانخفاض0 grad point average.

lackالتديّننقص.2 of re ligiosity.
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psychopathoالمرضيةالنفس.3 logy.

.devianceافنحرل!ا.4

sensationالأحاسيسعنالبحث.5 seeking.

earlyللكحومبكّراستعمال.6 alcoho l use j

lowمنخفضذاتتقدير.7 self- esteem.

poorالوالدينمعفقيرةعلاقات.8 re lationships with parents.

perceivedللمخدّراتالأقراناستعمالإدراك.9 peer drug USe.

perceivedللمخدّراتالراشديناستعمالإدراك.51 adult drug useعن(

كليمنت
"

l iment"بلتشيكيمهشا
1 1

سية،مدرعواملوإلىالأسرة،ومميّزاتالفرد،مميّزاتإلىالخ@رعواملوتقسّم

املعوإلىبالإضافةالمخدّرات،لإستعمالمبكّرةوبدايةبالأقران،مرتبطةوعوامل

لىالأوالفئةرئيسيتين.فئتينإلىالخطرعواملتقسيميمكنناأدقّ،وبشكلمحيطية.

وهيوثقافيةاجتماعيةعواملتشمل
تعاطيبسلوكالخاصّةوالقوانينبالمعاييرمتعلّقة

دي،الفربين-وبمحيطهبالفردمتعلّقةعواملتشملفإنّهاالثانيةالفئةأمّاالمخذرات.

ان.الأقرومجموعةوالمدرسةالعائلةهوللطفلالفرديالبين-المحيطوبالطبع

د.بالفرمتعلّقةعواملأوّلا:

د:الفرمميّزات.4

وهي
عالمستوىوجودأنّالدراساتأكّدتحيثنفسه،بالشخصمتعلّقة

1highح3)حالسلوكلنشاط behavior activityتارتر(
"

"،ء+ح3
"

وآخرون،

1 وايسمرضيةوالنفس(،990
اا

والبحث

sensationالأحاسيسعن seekingكلونينجرا(
ا

وسيغفريدسن
"

c

"

Sigvardson&بوهمان
اا

كليتونا،؟
"

ح

1 993)Lعليها.بالإدمانأوللمخدّراتمبكّربتعاطىتنبئعواملكلّها

hyperactiviالمفرطالنشاطأنّالدراساتوجدتكما yالإنتباهواضطراب

attention defic it disorderاهقةالمرفيالمخدّراتعلىبالإدمانتنبئالطفولةفي

)جيتالمانالسلوكبإضطرابأوالعدوانيةبالسلوكاتارتبطتL.I?إخصوصا
"

itte lman@رابوناض@ومنوزاك
1
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دالفرتطوّربينالمتبادلةالتفاعلاتعلىتؤتّرالمميّزاتهذهأنّفيفترض
محيطه،و

أنماطتعلّمفيتؤثّرثمّومن
)تارتروالعاداتالسلوكاتمن

ا

'1988 &

"

Tarter).

منيديزالطفولةفيوجديّةومستمرّةمتنوّعةمشكلةسلوكاتوجودإنّ

)روبينسالرشدفياجتماعياالمضادةالسلوكاتاستمراراحتمال
"

Rob ins

1 97 لرنرا@الطوليةالدراسةفقدأتبتت.(8
1ا 1

وفيكاري

رمتكرسلبيةمزاجيةحالاتمثلصعبمزاجمنيعانونالذينالأطفالأنّ(1984)
ة

اليصبحوكبيراحتماللديهمالأطفالهؤلاءللتغيّر،التكيّفوبطءوالإنسحابية

اأظهروالذينبالأطفالمقارنةنظاميبشكلوالمارخواناوالسجائرالكحوليتعاطون

ة.المبكّرحياقمفيإيجابيةوعواطفكبيراتكيّفا

الخامسةكسنّمبكّرةسنّفيالولدعندالعدوانيالسلوكفإنّوبالمثل
يبىء

)كلانالمراهقةفيللمخدّراتمتكرّرباستعمال
"

Ke l lan
"

وبراون
1 1

1 بروك،982
1 1 1 1

سنّفيبالمخدّراتمتعلّقةوبمشاكلوآخرون،(

الويسالرشد
"

Lewisوروبينس

اا

رايسحة
"

س@ء@ع

عنافالإنحرأنّالدراساتأثبتتفقدالسابقةالفرديةالمميّزاتإلىبالإضافة

Jessor)جيسور"المجتمعفيالسائدةالمبادئ
°

جيسور

1

بنينغ1؟
"

PenninQ
"

وبارنس
"

)جيسورالتديّنوانخفاض
1اا

دنوفان
'ا

Donovanوويندنرا
1ا

برنسويك
1 1

ومسري
"

Messeriبكمانوالتمرّدأ+ولوتيتوس(
1ا

وجونستن
1 1

ohnstonوأو@اليلى
1

كندل1؟
"

بلوك1؟،289
"ا

B lockباستعمالتنبئعواملكلّهاوكيس

)كندلبذلكتنبئالمخدّراتلتعاطيالمؤيّدةالاتّجاهاتأنّكماللمخدّرات.كبير
"

وكسلر)@اس@4،له@
اا

ومارغوليز)@س@33اس@3
اا

1@3ءالاأاولأس@3 كروزنيك؟978
اا

Krosnick"وجود

1 1

ة:الأسرزاتيم.2

يقولومختلفة،بطرقوذلكالمخذراتتعاطيسلوكفيكبيرتأثيرسرةللاًإنّ

عائلاقم.تاريخبسببالمخدّراتعلىالإدمانخطرفيالأطفالبعضإنّالباحثون

1 9



الإبنلإدمانخطرعاملالمخدّراتعلىبالإدمانالمتعلّقالأسرةتاريخفيعدّ

كيت)شوعليها
"

1 9 87 8

"

Schucki lرترتا؟
"

يكنغاسميرودح،@د@+
ا

5
i

نزفيلرووالااح3اك@*@@
"

وبروسف"كللاه))ألاكا@ح
"

@،3لما30مم

استهلالخطركانكلّماالمخدّريستعملونالذينالأسرةأعضاءعددزادوكلما

)أحمدكبيرالمخدرللثIلاستعمالالطفل
"

ول،اولح4
"

1،وآخرون 984).

عليهاللإدمانخطرعاملالمخدّراتتعاطىسلوكإزاءالوالدينتسامحوإنّ

)جونسقالكحولوعلى
"

Johnston
"

بارنسوآخرون،؟
ا

ووالت
"

1س@،1 9 86
"

Weبروكبم
1 11

الصددهذافيوآخرون،.

درموتماكبيّندائما

"

Dermottالاأح
"

للوالدينالتسامحيةالإتّجاهاتأنّ()

ادالمولهذهالآباءتعاطىمنأكثرربّماأوالأهميّةنفسلهاالمخدّراتتعاطينحو

)هاوكنس
ا"ا

وآخرون،

للوالدينوالمخدّراتالكحولاستعمالسلوكاتفيالأبناءتورّطأنّكما

منبيراعلىأوسجائرعلبةعلىكالحصول
المبكّرالإستهلالمنيزيدالوالدينأحد

)أحمدالمخدّراتلتعاطي
"

ح+لل@4
"

1ونوآخر 984c).

ذجالنموليسالأثهماالوالدينفقطنقصدلافإنّناالأسرةعننتكلمّولمّا

وك)برلهاالأخّباستعمالبشدّةيرتبطالمخدّراتتعاطيفسلوكالوحيدالأسري
ا

'Brook"
ا

وآخرون،

طبيعةفإنّالأسرة،فيالمخدّراتتعاطيبسلوكيتعلّقذكرهسبقماكانوإن

الابنتعاطيفيورا=تلعبداخلهاالسائدةالعلاقاتوطبيعةالأسرةنشاط

للمخدّ
ر

ات.

jالوالديةالممارساتففقر Poor Parenting Practicesمنعالمستوىوجود

مماالمراهق.لدىوسلوكيةصحيَةمشكلاتظهورخطرمنيزيدالأسرةداخلالصراع

)بروكوالمخدّراتالكحولعلىالإدمانفيها
"

Brook
"

وآخرون،

فيهمالصراعمنعالمستوىذاتعائلاتفييترعرعونالذينفالاْطفال

)فرينغتونللإنحرافخطر
1 11 1

@arrington1وآخرون 9 روتر8،5
1 11 1

وجيلر
1 1

Giller
"

فغان)عيشا-المخدّراتستعمال
1 1

جرستان
1 11 1

5erste،nلنيوريمة
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Rutter;وجدوقد
°

_?j
"

وجيلر
"

بينالصراعأنّ

iمعا،الوالدينكانلوحئالأطفالعنداجتماعياالمضادبالسلوكيرتبطلوالدين

بيناعالصرواستمرارالانفصالأوالطلاقبسببالمحطّمةالبيوتفيمعاكم@وبشكل

)هاوكنسالأطفالعنداجتماعياالمضادالسلوكظهورباحتماليرتبطالوالدين،
اا

Hawkins
"

كتلانويمةمم@وأرتور"،ياط
1 1

العائلةأعضاءبينالصراعوجودأنّالدراساتبيّنتكما
افبالإنحرينبئ

كورد)ماكالأسرةبنيةمنأكبربشكل
"

McCordروترو
1 1

جيلراح@
ا

1 983 t

"

Gil lerفرينغتون؟
ا

اع
ا

نشاطاتفيالأمّاندماجنقصنواٍ
مع

النظامتجانسعدمأوونقصأطفالها،

ببدايةينبئبأولادهموالمتعلّقةللأولياءالتربويةالطموحاتوانخفاضالبيتداخل

المخدّرات.استعمال

لأحدالمتزايدالاندماجتشملالأسريةالخطرعواملأنّالدراساتوتؤكّد

)ستنتونالآخرتساهلأووابتعادالوالدين
"

S tantonكنفمان
ا

وكنفمان
"

Kanfman
"

ريسكولدزيغلر-،؟
"

ممريندعنها.يتكلّمالنتيجةنفس
"

indله@دلا@Bo
"ا

التوجيهعدمأنوجدحيث(9831)

Parentaالوالدي l Nomd irectivenessفييساهمأوالتساهل

نشاطخصائصعنذكرهسبقماجانبوإلىالمخدّرات.تعاطيمستوىارتفاع

أنّتبيّنإذاتالمخدّرتعاطيفيكبيرتأتيرالأسرةداخلالاتّصاللطبيعةفإنّالأسرة،

ثباتعدمإلىبالإضافةالمدح،ونقصوالتوبيخالنقدعلىيقوموالذيالسبيالاتّصال

أبنالًهم،حولالآباءطموحاتواقعيةعدموكذلكالسلوك،حدودوضوحوعدم
)ريليللمخدّراتالأبناءبتعاطيتنبئعواملكلّها

"

1 979 ?

"

Re illy).

معالأمّتفاعلاتولطبيعة
الابنتعاطىفيتاْثيرالخامسةسنّفيأطفالها

لإبنهاالإستجابةقليلةنسبيا،باردةالأمّتكونفكلّماعشر.الثامنةسنّفيللمارخوانا

عليهتضغطالوقتنفسفيولكنتشجّعه،ماقليلاكانتوكلّماالحمايةوقليلة

ات.للمخدّربنالٍابتعاطيينبئلك1كلفإنّأداءه،ليحسّن

بالمدرسة:متعلّقةغوامل.3

علىالإدمانخطرمنيزيدالطفولةفيالدراسيالفشلأنّالدراساتبيّنت

)حميثالمخدّراتلإستعمالمبكّرةببدايةوينبئالمراهقةفيالمخدّرات
"

mitاhS
"
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وفوغ
"

1 978 ?

"

Foggهولمبرغ؟
اا

@ان

جونستن
اا

Johnston
ا

وأومالي
1 1

كماوجدجونسن
"

Johnstonواْومالي
اا

اوباكمان
"

1 985 (
"

Backman)ّالمنشّطاتأوالهيروينأوالكوكايينأوالهلوسئياتتعاطيأن

ذبشكلمنخفضايكونالمهدّئاتأو
إلىللوصوليطمحونالذينالطلبةبيندلالةو

هاونكنسعلذلكإيخططّوالمالذينبأولئكمقارنةالعلياالمدارس
1'ا

Hawkins

أرتورو
"

Arthur@كتلانو
"

استعمالمنوقايةعاملالمدرسيالأداءفيالنجاحفإنّمعاك@،وبشكل

)هندليالمخدّراتالمارخواناوغيرهامن
"

Hundlebyو

1 كندلبم987
اا

وديفيس
ا

بالأقران:قعلّقةعوامل.4

يضعهلهالأقرانتقبّلفعدمالمخذرات،بتعاطيبأقرانهالمراهقعلاقاتتنبئ

عاملرهبدووهذاالجريمة،فيللتورّطخطرفيوكذلكمدرسيةلمشاكلخطرفي

)باركرالسابقفيناi:كماالمخدّراتعلىللإدمانخطر
اا

Parker
"

وأشر
"ا

Acher،

هاوكنس
1اا 1

وآخرون،

علاقةاتللمخدّرلاحقواستعمالالأقرانرفضبينالعلاقةأنّالدراساتتقول

عنالطفلوانعزالفالخجلمعقّدة.
ا
ً

بإقصاءوذلكالمخدّراتاستعمالمنيحميهقرانه

تنتجالتيالعدوانيةأمّاللمخدّراتقرانالاًاستعمالوهوالمخدّراتلتعاطيتأثيرمصدر

بماروآخرينبعدوانيينبالالتحاقترتبطقدنهاأقرانه،مجموعةمنالطفلإقصاءعن

)كارنزالمخدّراتيتعاطونمنحرفينانأقر
"

Carns
ا"

وآخرون،

لإستعمالمهمّخطرعاملالأقرانطرفمنالمخدّراتاستعماليعدّوعموما

)كندلالشبابطرفمنالمخدّرات
"

Kande l
°

جيسور

1وآخرون، بروك،980
1 1 1 1

نيوكومبويقولوآخرون،.
"

Newcomb
ا°

وبنتلر
"

ىأقوالمخدّراتتعاطيفيالأقرانتأثيرأنّ

)نيوكمبالوالدينتأثيرمن
"

Newcomb
ا"

بنتلريئ
"
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المخدر:لإشعمالمبكّرةبداية.5

الط@كانوكلّماللمخذرات،لاحقاستعمالبسوءتنبئالمبكّرةالبدايةإنّ

اتالمخدّراستعمالتواترزادكلّماللمخدّراتاستعمالهبدايةعندالسنّفيصغيرا

)فلنينغ
"

Fleningكلام
1اا

وبراون
اا

وكلّما
أكثراتومخدّربلالمخدّراتتعاطيفيوالمستمرّالشديدالتوّرطاحتمالكان

)كندلأكبرخطورة،
اا

Kande l
"

هذافإنّمتأخّرةسنّفيالمخدّراتاستعمالبدايةتحونلمّامعاكسوبشمكل
ينبئ

تعاطيهاعنالفرديتوقفأنكبيراحتمالوهناكالمخدّراتفيالتورّطأقلّبشكل

)كندل
"

Kande l
"

سنغل
1اا 1

الإجتماعية:العواملثانيا-

عةمتنوّفإنّهاعليهاوالإدمانالمخدّراتبتعاطيتنبئالتيالإجتماعيةالعواملأمّا

المتعلّقةالإجتماعيةالمعايرإلىبالإضافةوثمنها،الموادهذهتوفّرفتشملوعديدة.

يلنت)فاستعمالهاب!
"

Vai l lant"وربو*@واتس

فلشر
"ا

Flacherروبينسومايستو

الأحياءفيترتفعوالكحولالمخذراتاستعمالنسبةأنّالدراساتتثبت

)غورسش@سهلبشكلالمخدّراتفيهاتتوفّرالتيوالمدارس
"

Gorsuch
'

بتلرو
ا

1 976 ?

"

Rutler"

غو@ردسن
ا

مداحين"
1 11

مبكونيوو

"

Nowcomb
"

بنتلرو
"

سومالربفرضأولهاالقانونيبالتضييقوتوفّرهاالمخدّراتسعرويتأثر

legalبتقنينهايزيدالمخذراتتعاطيفانتشاروالضراثب. izationّالتقييدبوضعويخف

نينولقاا
U legal restriction.

ايدتزفيتؤثّرالمخدّراتاستعمالإزاءالاجتماعيةالمعاييرأنّالبحوثوتؤكّد

inc idanceالمدارسطلبةبينوالكوكايينالمارخواناتعاطيوانتشار

)جونستنالعليا
'ا

Johnstonتعاطىإزاءتسامحهناكيكونفلمّا

الإدمانوالكحوليةنسبةفإنّالمجتمعومعاييرالقوانينطرتمنالمخدّراتأوالكحول

ترتفع.المخدّراتعلى
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الئوالمضطربةالأحياءفييترعرعونالذينالأطفالأنّتقولبديهةوهناك

بالإضافةصحىّ،وتدهورالسكن،فيكبيراستقراروعدمسكانية،كثافةفيهاتوجد

فيهاممامشكلة.سلوكانلعدّةكبيراَخطراَيشكّلهذاكلّبالحىّ،التعلّقانخفاضإلى

)هاوكنسهاوالمتاجرةالمخدّراتعلىدمانالٍا
"

Hawkins
ا°

ون،وآخر

خطربارتفاعيرتفعوالإكتظاظ،الفقرمثلالإقتصاديالإجتماعي-فالتدهور

)بورسيكوالإنحرافالأطفالعندالسلوكفياضطرباتظهور
"

Burs ikوفاب
ا

'Vebb
"

ينغتونفر،؟
"

ج
"

@ونخروآ

تؤكّدلمالمخدّراتوتعاطىالإجتماعيةالطقةحولالدراساتكانتوإن
التعليميالمستوىبينموجبارتباطهناكفإنّالإثنين،بينارتباطوجوددالًما

)بكمانالعلياالمدارسطلبةطرفمنالمارخواناوتعاطىللوالدين
"1

Bachman

ولويد
1 1

Lloyed
"

وأومالي
1 1

مورايوجدكما
"

Murray

"

االأمّ-رتبطعملأنّوآخرون
يجابياٍ

الطلبة.عندالمارخواناباستعمال

فيللمجتمعمضادةسلوكاتعلىالإقدامخطرمنالشديدالفقرويزيد

كاتسلوأظهرواالذينالأشخاصعندالمخدّراتوتعاطىالكحوليةفيهامما

)روبينسالطفولهَفيللمجتمعمضادة
"

Robins
°

وراتشيف
"

1 موراي؟979
اا

نسبةفإنّالسكّانمستوىعلىسريعةلتغيّراتالحيّيتعرضعندماوعموما

فغيابالسنّ.فيواختلافاتعرقيةاختلافاتهناكتكونلمّاخصوصاتزيد،الضحايا

يتسبّبممّالأطفالهاالإجتماعيةالقيملتمريرالأسرةأمامعائقايشكّلالحىّفيالإنتظام

ات.المخدّرفيتورّطهمفي

خلاصة:

ذجالنموأهميّةجلّياتبدوالمخذرات،لتعاطيالخطرعوامللمختلفتعرصنابعد

يتعرّضالىالخطرعواملعددزادفكفماالمخدّرات،منالوقايةفيالخطرعلىالمركّز

يعىوهذاكبيرا.المخدّراتعلىالإدمانخطركانكلّماالفرد،لها
تتطلّ@الوقايةأنّ

منللإنقاصالتدخّل
الأطفالفيهايكونالئالمساحاتفيخاصّوبشكلالخطرهذا

الخطرعلىالمركّزالنموذجإنّالمبكّرة.حياقمفيمتعدّدةخطرلعواملمعرضون

فبالتعرّففعّالة،وقايةاستراتيجياتبتحديديسمحالمخدّراتعلىبالادمانالخاصّ



هذاالمرتبطةبالأسبابمعرفتناتزدادالمخدّراتعلىالإدمانسبقتالتيالعواملعلى

ممّاالسلوك
يسمح

لنا
هذه.الخطرعواملفيللتأثيرالمناسبةالوقايةاستراتيجياتبوضع

Ri-الخطرعواملعلىمباشرةيؤتّرلاالخطرعلىالمركّزالوقايةنموذج sk

focused prevention approach?مباشرة.منهاالبعضتغييرالمستحيلمنيكونفقد

من
جالنمو@هذافيا@طر.عواملآدارتخفيفأوتعديلهوالوقايةهدففإنّهنا

يمكنلكنوتغييرهايمكنلاالتيوتلكفيها،التأثيريمكنالتيالخطرعواملتحدّد

كليا.فيهاالتأثيريمكنلاالتيالعواملوأيّتخفيفها،أوتعديلها

هوبهالقياميمكنمافإنّمستحيلا،يكونماكثيراالخطرعواملإلغاءولأنّ

tprotectiveالوقايةعواملبواسطةوذلكالعواملهذهتعديلأوتخفيف factors

هيالمخدّراتفيالتورّطمنالمراهقينتقىعواملفهناك
قاية.الوبعواملتسمّىما

ات،المخدّرتعاطىتحدّأوتنقصالتيالتأثيراتأتهاعلىالوقايةعواملوتعرف

)فيلكسمحايدةوتجعلهافتصدّهاالخطرعواملمعوتتفاعلتلتقيأنأيضايمكنهاوالتي
-

أورتيز
"

2Felix- Orti
ا"

نيوكومبح@
"

اليسوفالذينواحد،محورعلىكمتضادانالخطروعواملالوقايةعواملتعتبر

هوالتنبّوًفالأثرالمباشرللحماية.protectedمحميونهمخطرعاليفي

فيتفعمربتورّطالتنبوًفهوللخطرالمباشرالأثربينماللمخدّرات،قليلباستعمال

تعاطىوالخطربينالعلاقةأمامسدادجعلهوالحمايةأثريكونوهذاالمخذرات.

وجودومنهالمخذرات،
جووبينماالمخدّرات،تعاطىخطرمنينقصعاليةاية-

د

تيزرأو)فيلكس-ذلكفيوالتورّطالخطربينالعلاقةيقوّيمنخفضةحماية
ا

Feأ l ix- Ort"
ا

نيوكومبك@
ا

أنويمكنهاالإضطرا@،منمباشرةتنقصأنالوقايةلعوامليمكنعموما

صالأوتحطّمأنويمكنهاالإضطراب،أمامسدادلوضعخطرعاملمعتتفاعل

تقيأنيمكنهاكماالإضطراب،فيللتسبّبخطرعامليعملخلالهامنالئالسلسلة

اتالمخدّرعلىالإدمانإحتمالمنتنقصإذنالوقايةعواملخطر.عاملحدوثمن

إنقاصعلىتعملالوقايةاستراتيجياتفإنّوبالتّاليخطر،لعواملالمعرضينأولثكعند

هذه.الوقايةعواملبإبرازالخطر
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