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présente étude avai t pour objectif d
'

évaluer les capac ités phys ique

footbal leurs algériens de haut niveau . La populat ion g loba le ,
au nombr

quatre vingt d ix hu it sujets tous vo lontaires , est const ituée d
'

un premie

de trente neuf j oueurs de prem ière div is ion (D l ; 24 ,
87+/ - 3

,
26 ans) e

trente tro i s joueurs de seconde div is ion (D2 ; 27
,
45 +/ - 4

,
29 ans ) . D

qu
'

ont pris part à l
'

investigation ,
les vingt s ix joueurs de la sé lectio

«espoirs» (20 ,
5 3 +/- 0

,
5 1 ans) . Tous ont effec tué des mesure

c lass iques (po ids ,
tai l le et masse adipeuse) ains i qu

'

un

de protoco les de terrain permettant d
'

appréc ier leur niveau de capac it

de VO2max - VMA) , de force exp los ive (dé tente verticale ) et de)1@ثاص
.,vitesse(3 0 mètres lanc

résultats obtenus mettent en évidence la supériorité moyenne de

de la sé lection espo irs sur ceux des deux divis ions . Les j oueurs de

D l semblent supérieurs à ceux de D2 sur l
'

ensemble des qua l ités phys iques

.Néanmoinslorsque l
'

on compare ces résultat s aux standards internat ionau

en ressort que nos footbal leurs restent re lativement é lo ignés des ex igence

la haute performance . Ces résu ltats montrent s i beso in est que l

algérien pèche par des qual ités phy s iques en deçà des ex igence

haut n iveau . Cet état de fa i t est certa inemen t dû à une forma t io

étant donné l
'

absence de structures adéquates (centres d

•
et des moyens matérie ls et infrastructure ls dériso ire s don

les clubs . La seconde raison reste l iée à l
'

appréhens ion de

quant à une quantification adéquate de la charge d
'

entraînemen

toute la saison et notamment en période compétitiv

effet i i reste impératif, pour espérer rehausser le niveau compétiti

football algérien ,
de connaître le niveau phys ique individue l des joueurs

et d
'

appliquer des programmes d
'

entraînement en fonction de ces niveau

ce faire
,
une bonne connaissance des ex igences du poste ,

un

régul ière et un suivi de s j oueurs sont nécessaire

.

Mots c lés : - foo tbal l - éva luat ion -

qua l i tés phys ique
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الجزائريينالقدمكرةللاعىالبدنيةالوجهةتحليل

التابعينالجزائريينالقدمكرةللاجصيالبدنيةقدراتتقييمهوالبحثهذا

العالي.للمستوى

منمتركبةمجموعةمنهم)كلهم(رياضيوتسعونبثمانيةالعامةالمجموعةتقدر

3+24,87)الأولىالدرجةمنلاعباوثلاثونتسعة
,
م@لاعباوثلاثونوثلاثةسنة(26

27)الثانيةللدرجةالتابعةالثانيةالدرجة
,
سنة(.45+29.4

0+20,53)للآمالالجزائريالمنتخبإلىتابعينلاعباوعشرونستةفيشرك
,
5 1

والكتلةوالقامةالوزن)مثلالعاديةالجسميةالقياساتإلىالكاملةالمجموعةخدعتسنة(

الهوائيةالقدرةمستوىبتحديدتسمحالتيالتطبيقيةالفحوصاتم@مجموعةوإلىالذهنية(

VMA)فحص 1 Vo2max)و
متم....(.30)عةلسرا

تسمحعليهاالمحصلالنتائج
علىآمالالمنتخبللاعي1المتوالتفوقبإنجازلنا

والثانية.الأولىللدرجتينالتابعتينالمجموعتين

والثانيةالدرجةلاعىمنبالمقارنةمتفوقينالأولىالدرجةلابرأن-ظهر
فيهذا

الدولبالمقاييسإلىالنتائجهذهقورنتإذالكنالبدنية،القدراتكل
اللاعبينأننلاحظ"

العالي.المستوىللمتطلباتنسبيابعيدةنتائجهمتكونقد

غيربدنيةبصفاتيتميزقدالجزائرياللاعبعندعليهاالمحصلالنتائجأنيظهر

العالي.للمستوىملائمة

ين(التكو)مراكزالملائمةالهياكللغيابالراجعالنشيالتكوينإلىيعودهذاكل

النوادي.عندالقليلةوالمنشآتوالإمكانيات

الموسم،أثناءالعاليةالتدريبيةالحمولةلتطيقالمدربينبتخوفالثانيالسببيتعلق

ريوالضرمنالجزائرية،القدملكرةالتنافسيالمستوىلرفعالتنافسيةالمرحلةفيوخاصة

ى.المستولهذاملائمةتدريبيةبرامجتطبيقوكذللثللاعبينالفرديالبدنيالمستوىمعرفة

متطا-اتمحرفةإلىاللاعبينومتابعةالدائمالتقويميؤديأخرىجهةصن
اص@ر

اللعب.

بدنية.صفاتتقويم-قدم-كرةمفتاحيه:تكلط
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INTRODUCTIO

football
,
la compét ition conditionne souvent les contenus d

L
'

entraîneur élabore son programme en tenant compte de la

é des joueurs dont i l a la charge et en fonction des ob jectifs et de l

de la saiso

suppose l
'

ob l igation d
'

évaluer les capacités phys iques e

de chaque j oueur , afin d
'

orienter le p lus objectivemen

son travai l . En général cette évaluation des aptitudes physiques s

et techniques@ا؟ص

de l
'

appare il lage , protoco les adaptés etc . ) et aux beso in

cette évaluat ion se fait aujourd
'

hui davantage sur le terrain

Pere،للاس@،،ل@ول ira [ 1 3 1 affirme que le footbal l peut être c lass ifié c

interm ittent d
'

une haute intens ité , basé sur des efforts brefs de trè

intens ité
,
suivis de périodes d

'

exerc ices qui sont c lassées entre l

et la très basse intens it

est évident que le caractère interm ittent des exerc ices est commun

les j oueurs que l le que soit la posit ion de jeu qu
'

ils occupent durant le

I l apparaît à ce titre que les joueurs ne peuvent uti l iser pleinemen

capac ité phys ique dans chaque matc

est admis que les qualités phys iques déterminantes chez l

sont : la vitesse
,
la pu issance musculaire des membres inférieur

la capac ité aérobi

niveau phys ique des joueurs algériens (v itesse ,
force explosive e

aérobie) répond - i l aux exigences du footbal l moderne? Du point d

physique et morpho log ique ,
existe - t - i l des différences notables entre le

joueurs de D 1
,
D2 et de la sé lection nationa le «espoir

MOYENS ET METHODE

1 . Population

,Lapopulat ion g lobale de notre étude est constituée de 98 j oueur

vo lontaires . Le premier groupe comprend 3 9 joueurs de première

-/+27 . 45:division(D 1 : 24 . 87 +/ - 3 . 26 ans) et 3 3 de seconde d ivis ion (D

9 ans) . De même qu
'

ont pris part à l
'

inves t igation ,
les 26 joueurs de l

(sélectionalgé rienne «espo irs» (20 . 53 +/- 0 . 5 1 ans

,Tousont effectué des mesures anthropométriques c lass iques (po id

et masse adipeuse) ains i qu
'

une sér ie de protoco les de terrain

permettant d
'

appréc ier leur niveau de capac ité aérob ie (tes t de VO2max

,(VMA),de vi tesse (3 0 mètres lancé ) et de force exp los ive (détente vertical



1 . 2 Protoco les

.1.2.1Tes t VMA - V02ma

s
'

agit d
'

un test de type Vaméval [ 1 01 ,
la v itesse étant incrémenté

le s 400 m
,
de l km/h . Un tableau de marche préé tab l i permet d

cette vitesse . L
'

épreuve qu i consiste à cour ir sans discontinue

à épuisement
,
débutait par la vitesse de 1 0km/h . La fréquenc

é tait enregistrée en continu
,
au moyen d

'

un cardiofréquencemètr

type Po lar Accurex plus . Le dernier pal ier réal isé corre spond à la vitess

maximale d
'

oxygène (VO2max) à partir d
'

un barèm

Course de 30 m ,
lanc

départ debout est donné aux 40 mètres
,
un expérimentateur p lac

la l igne des 1 0 mètres donne le s ignal de passage par un geste bref de l

au chronométreur qui enregistre le temps sur les derniers 3 0 mètre

أت

La détente vert icale à deux p ieds , sans é lan
,
est mesurée au moye

un « jumpmètre » (appare il fixé à la ceinture et rel ié par un fi l à une petit

forme ) . Tro is essais sont accordés
,
le mei l leur étant reten

RESULTATS ET DISCUSSIO

1 . Comparaison intergroupe

résultats obtenus mettent en évidence la supériorité moyenne des

joueurs de la sé lection «espo irs» sur ceux des deux autre s groupe

le même temps le s joueurs de D 1 semblent supér ieurs à ceux de D

des qual ités phys iquesظ
"

3ا@للا

l
'

on compare ces moyennes aux standards@حاص

ent les résultats rapportés par Godick [ 1 1 ] , Cazorla"8@حم

etع3 Farhi [5 ] , i l en ressort que nos footballeurs restent relativement élo ig

exigences de la haute performanc

1 . 1 Données anthropométriques

:s retiendrons ce qui suit

la tai l le , l
'

évolution de la stature des partic ipants aux-

,différentescoupes du mondes entre 1 974 à 1 998 (rapport FIF

révèle l
'

importance accordée a cet indice ; la comparaison de l

D2فى

+2 ( avec ce lle rapportée par Brikci [4] ( 1 72 ,
9 c



5
،
8( confirme cette dynamique . Néanmo ins

,
les joueurs algériens ont un

( , et ce ll

02( ]5 [ , et inférieure à cel le de l
'

équipe de Franc

(7+3،1 998 ) 1 82 ,
3 cm

6
,
25 et D2=74

,
64 f 6

,
92 kg) , nous

qu
'

il est g lobalement le même chez les joueurs algériens que che

[5]les j oueurs français de divis ion une
,
rapporté par Cazorla et Farh

kg-/+

Mais pour ce qui est de la masse grasse , les données collectées

ent que les j oueurs algériens (à l
'

exception des joueurs de l
'

équip

31ء36 2
,
42=nationale« espo irs » ) possèdent un pourcentage é levé (D

po ids de masse maigre n
'

est pas.3)ه/هيم
،
96

même avec des valeurs plus basse chez nos footballeurs . Se lon Davies e

]9 [ l
'

augmentation de la masse graisseuse est pénal isante dans les@

activités où l
'

on doit mob iliser le po ids corporel . Dans ce sens Cazorla e

[5 ] indiquent q
'

un joueur en bonne condition physique devrai

un pourcentage de graisse se s ituant aux environs de 1 1% de s

corporelle total

et Lindquist [ 1 ] n
'

ont pas trouvé une re lation significativ

les variab les morpholog iques e t les ac tivités réalisées dans les match

footbal l ainsi qu
'

à la performance au cours d
'

un exerc ice intermittent e

Par contre
,
Rienzy et all . [ 1 4 ] ont pu constater qu

'

i l existait un

entre la masse corpore l le et la masse musculaire avec la d istanc

couverte par le joueur dans le matc

1 . 2 Qualités physique

composition de L
'

équipe nationale « espo irs » par des j oueurs i s su

de la première div is ion justifie les différences trouvées entr

derniers et les joueurs de la deux ième divis ion . Par ailleurs
,
ces résultats

font rapprocher nos joueurs espoirs des données internationale

on s
'

attendait à des différences s ign i ficat ives pour la qual ité d

vert icale qui est importante dans les due ls aériens et le fac teu

puissance qu i est déterm inant dans la prat ique du footba l l de haut n ivea

1 . 2 . 1 Capacité aérobi

vitesses maximales aérobies (VMA) respectives des joueurs

irs »
,
de D l et D2 sont de 1 7

,
63

,
1 7

,
03 et 1 6

,
42 km/h ; alors que

«

Godick [ 1 1 ] estime que le footbal leur de haut niveau devrait parcourir u

m en 9min 40sec à 1 0m in
,
ce qu i correspond à une vitesse compris

5 km/h . On remarque que les moyennes des joueurs de D

1 1



>sonts ign ificativement supérieures à ce l les de leurs homo logues de D2 (

(35 0 5 1
،
ta

ur leur part Cazor la et Farhi [5 ] ont re levé des moyennes de VM

près de 1 8 km/h chez de s j oueurs de DII française ,
et près de 20 km/

ceux de la DI . A t itre de référence i l est ex igé une VMA de 1 6km/

(pour entrer en centre de formation pour j eunes foo tbal leurs ( - 1 7an

comparaison des données de VO2 max relevées dans notre étud

16 1 ،
64

،
4 + 4

,
00 ; 67 ,

0+3
،
00 et15@15س 1 ، 1

7
0+3

,
00 ml . min

'
. kg

'
respectivement , met en év idence la faib lesse de no

dans ce domaine . I l ressort en effet que les joueurs algériens

57فى
,
48=D234ز

،
و+1

niveau re lativement bas peut s
'

exp l iquer par un.((-@.ط
(

nement
,
car i l

que l
'

entraînement des j oueurs algér iens ne répond pas au

physiques du haut n iveau et que la pr ise en charge ,
dès le j eun

n
'

est pas systémat iqu

Vitesse
...

God ick [ 1 1 1 est ime que la vitesse de course des footbal leurs de hau

n iveau sur 1 0 mè tres devra i t atte i ndre les 3 9 km/h

,Lesrésultats moyen de nos groupes expérimentaux aux 3 0 m lanc

respectivement de 3
,
45 ; 3

,
62 et 3

,
63 secondes ce qu i correspond au

8 3 et 29
,
75 km/h

,
lo in des 3 9 km/h . Par ail leur

n y pas de différences s ignificatives entre joueurs des deux divis ion

(3tab)

.12 . 3 Détente vertica le
.

Sur le p lan de la force exp los ive des membres inférieurs
,
no

présentent , touj ours dans le même ordre
,
de s détentes verticale

5 8 cm ; alors que Godick [ 1 1 1 rapporte des

valeurs comprises entre 75 et 8 5 cm pour les footbal leurs de haut nivea

ce même plan le s j oueurs de D 1 sont ne ttement supér ieurs à ceux de l

(P< 0 . 0 1 ; tab

puissance musculaire des membres inférieurs es

mesurée au moyen du saut vertical . Thomas et Re i l l

avec les joueurs ang lais , ont rapporté des résultats de 5 0 à 5 5 crn61آ 1

5 1 (a détente verticale moyenne d
'

u

professionne l français se s itue entre 60 et 65 cm
,
alors que l

2
،
58

meil leure performance enreg istrée est d

1 1



Dans d
'

autres études sur les footbal leurs d
'

élite suédo is (2) un

de 59 cm a été trouvée . I l est à noter que les résultats de notr

7ولأظ , 78 cm) présentent la mفى

.tendanceque les données rapportées par la bib liographie international

faut signaler que la méthode uti l isée dans notre étude se،

apportée s (test de Sargent) pat

uti l isation du matérie l (Jumpmètre
,
Take i) pouvant peut être surestimer le

résultats

.2.2.Comparaison par compartiments de je

résultats révè lent qu
'

à que lques exceptions près ,
il n

'

y a pas d

s ignificatives entre les j oueurs des différentes l ignes . Les seul

écart. observés concernen t

cative au bénefice des5آ 0 5 1@@)@(-

.,5attaquants par rapport aux défenseurs (ta

puissance ; trè s s ignificative (P<0 . 0 1 ) entre les mil ieux de terrain et-

.(6les attaquants , au bénéfice de ces derniers ,
ta

force des membres inférieurs s
'

exprime par la détente vertical

(34dans les duels aériens et dans l
'

engagement qui doit être total dura

:match.Wis loff et all . [ 1 9 ] ont rapporté que les défenseurs et les attaquan

sautent significativement p lus haut que les joueurs du mil ieu de terrai

le p lan de l
'

aptitude aérobie
,
i l est étonnant de trouver de

identiques chez les mi lieux de terrain par rapport aux défenseurs o

6) . Dans une étudeح
بم

chez des footbal leurs algér iens en 1 995 [41 il est fait état d

ident iques pour les mi l ieux de terrain . Lorsque l
'

on sait que le

j oueurs de mi l ieu de terrain du monde parcourent jusqu
'

à 1 4 Km

par match
,
on mesure à que l po int cette qual ité aérob ie est important

é tonnante
,
nous constatons que nos m i l ieux de terrain ne s

pas par une puissance aérob ie max imale supérieure à ce l le de

des autres compart iment

comparant les j oueurs de la prem ière et la deuxième division d

Dano is
,
Bangsbo [3 ] n

'

a pas trouvé de différences dans le

de VO2 max
,
tandi s qu

'

une d ifférence dans l
'

act ivité compétitive

enreg istrée en faveur de la premi ère div is ion

s mêmes résultats en@

que les j oueurs de prem ière d ivis ion du champ ionnat suédo i

des concentrations d
'

ac ide lact ique p lus é levées que ceux de

infé r ieures
, par le fait que les joueurs de première d ivi s io



réalisent des interval les de jeu un peu p lus longs avec p lus de pér iodes d

à très haute intensité par rapport aux j oueurs évo luant dans des équ ipe

d ivis ions inférieures . I l est à noter ains i que la comparaison des j oueur

aux équipes de haut niveau avec les loueurs de niveau inférieu

que les composantes de la capacité anaérobie te l s que la vite sse
,
l

la force et la capacité du système lactique peuvent mieux

différencierentre,)س@3 ces deux catégorie s de j oueurs [ 1 7 1 De la même faço

en terme de la force des*

extenseurs de la j ambe ains i que dans la performance de la vitess

17 1de sprint sur des distances courte

notre étude
,
la compara ison entre les deux divis ions n

'

aucune différence significative pour tous les paramètre

Néanmo ins
,
les j oueurs de la D 1 présentent de s qual ité

p lus é levées que ceux de la D2 . La hiérarchie semble respecté

équipe nationale « espo irs » possèdeلا
زلا"س@4

.leme i l leur profi l phys iqu

joueurs de champs ont le même n iveau physique ,
malgré le

particulières des poste s qu
'

i ls occupent et les tâches qu
'

i l

ce qui est en contradiction avec les exigences du footbal

Sur le p lan aérobie
,
i l est étonnant que les résultats des défenseur

des milieux de terrain d
'

une part , des défenseurs et des attaquants d
'

autr

s
'

exp l iquerait par une mauvaise@ح.3س

.orientation du joueur et une préparation uniforme dans l
'

équip

ai l leurs
,
en sprint les ré sultats de s défenseurs ,

des attaquants et de

de terrain ne sont pas différents ce qui ne correspond pas du tou

exigences des poste

1 1



résultats de la présente étude montrent si besoin est que l

algérien pèche par des qualités phys iques en deçà des exigence

haut niveau . Cet état de fait est certainement dû à une formatio

étant donné l
'

absence de structures adéquates (centres d

et des moyens matérie ls et infrastructure ls dériso ires don

les c lub

seconde raison reste l iée
,
à notre avis

,
à l

'

appréhension de

quant à une quantification adéquate de la charge d
'

entraînemen

et intens ité) durant toute la saison et notamment en périod

re lever le niveau du footbal l algérien ,
il est impératif d

t@ا
"

ثا

adapté . Cet entraînement do it tenir compte des exigences du poste ,
d

individuel et un suivi régul ier devra être effectu

effet l
'

amé l ioration du rendement compétitif du football algérie

obligato irement par la réalisation de ces tâches . Il faut rappeler que l

actue l du footballeur de haut niveau F8 1 se caractérise par une tai l le

1égale ou supérieure à 1
,
80 m

,
une masse adipeuse ne dépassant pas le

,
la capac ité de cour ir un sprint de 3 0 m en moins de 4 secondes

,
un

verticale égale ou supérieures à 65 cm et une vitesse aérob i

égale ou supérieure à 1 7
,
5 km/

1 2



:Bib liographi

Bangsbo J, Lindquist F . Comparison of various exerc ise tests wit

performance during soccer in professional p layers . Int

,32-125:(2)1 3,SportsMe

Bangsbo J, Norregaard L
,
Thorso F . Activity profi le of competitio

,161-101:(2)1 6,soccer.Can J Sport Sc

Bangsbo J . Energy demands in competitive soccer . J Sports Sci , 1 2 Spe

1 994,12-N°:S5

.4.Brikci A . Caractéristiques physio logiques du footbal leur algérie

Cazorla G
,
Farhi A . Football : exigences physiques et phys iologique

,66-60

Chatard JC , Belli A, Padilla MS , Duranceau M , Candau R , Lacour

75-72:23,JR.La capacita fis ica del caltiatore . Scuola De l lo Spor

1 99

Cometti G . Isokinetic strength and anaerob ic power of e l ite ,
subel ite an

200 1,15-45:(1)22.amateurFrench soccer p layers . Int J Sports Me

Cometti G . La préparation phys ique en football . Ed Amphora ,
Pari

200

Davies C .T . M
,
Barnes C

,
Godfrey S . Body compos it ion and maxima

,214-195,44,exerciseperformance in children . Hum B io l

.60-50:(1)3,10.Ekblom B . Applied physio logy of soccer . Sports Me

.11.Godik M A . Le contrôle des charges d
'

entraînement et de compétitio

,C.P . S Mosco

Léger L ,
Boucher R . An indirect continuous running multistage fie ld

5,.test.The University ofMontreal Track Test . Can J Appl Sports Sc

Pereira S . G . Fitness testing and contro l of training process in soccer . 7
th

Annual Congress of the European Co llege of Sport Sc ience ,
24 - 2 8 Jul

Rienzy E
,
Drust B ,

Reilly T
,
Carter JE

,
Martin A . Investigation o

and work - rate profiles of elite South American

9-621:(2)40,internationalsoccer players . J Sports Med Physi F itnes

200

Rost R. Ho llman W . Athlete
'

s heart , a rev iew of its historica

,165-147:4,assessmentand new aspects . Intern J . Sports Me

1 2



16 . Thomas V
,
Reilly T . Fitness assessment of English league socce

through the competitive season . British Journal of Spor

,109-103:13

Tumilty D . Phys io log ical characterist ics of e lite soccer players . Sport

,96-80:(2)1 6

Turp in B . Préparat ion et entraînement du football . Tome 2 , E

,Amphora.Pari

Wis loff U ,
Helgerud J, Hoff J . Strength and endurance of e lite socce

1 99 8,7-462:(3)3 0,players.Med Sc i Sports Exer

1 2



ئخث
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