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Abstract 

     This study aimed at shedding light on the concept of academic self-efficacy, and then building a 

tool to measure the academic self-efficacy of a sample of secondary school students and extracting 

their psychometric properties by applying them on a sample composed of (96) secondary school 

students (55 females, 41 males). Was chosen randomly from among the students of the schools: 

AbdulAzizal-Sharif and the new Bayadah, in the wilaya of El-Oued. 

    To evaluate the scale reliability it used: the alpha-cronbach coefficient and retesting and half-

division were used by the correlation coefficient between the test halves and corrected by Spearman 

Brown and Getman. The result of the study confirmed the quality of the psychometric properties of the 

new scale.    
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(Vatinee et al, 2001, 34) 
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غير موافق 
 بشدة

غير 
 موافق

لست 
 متأكدا

 موافق
موافق 
 بشدة

 الرقم العبارة

 00 غٌر المتوقعة فً الامتحانات.لدي القدرة على التعامل بكفاءة مع الأسئلة      

 00 أعتقد أن حصولً على نتائج جٌدة مرهون بالجهد الذي أبذله فً سبٌل ذلك.     

 00 أنا مستعد للتراجع عن قرار اتخذته إذا تبٌن لً أنه غٌر مناسب.     

 00 اخترت هذا التخصص لاقتناعً بأنه مناسب لً أكثر من غٌره.     

 00 الاشتراك فً الأنشطة الجماعٌة التً تقام بالمدرسة.أحب      

 00 أحب أن أختبر مستواي الدراسً بحل مسائل جدٌدة باستمرار.     

 00 أؤمن بأن النجاح قد لا ٌأتً دائما من المحاولة الأولى.     

 00 ٌهمنً كثٌرا أن اقنع الآخرٌن بأسباب القرار الدراسً والمهنً الذي اتخذته.     

 00 لمسؤولٌة ٌساعدنً على تطوٌر أفكاري.ل ًأن تحمل رىأ     

ٌمكننً الحفاظ على الحد الأدنى من العلاقات الطٌبة مع أصدقائً حتى بعد      
 الجدال معهم.

01 

 00 أعتمد على نفسً فً حل المشكلات التً قد تعٌق دراستً.     

تصٌبنً عقب تجربة أجد صعوبة فً التغلب على مشاعر الحزن التً      
 فاشلة.

00 

 00 ٌمكننً التنبؤ بنتائج قراراتً.     

 00 أستطٌع طمأنة نفسً عند مواجهة المواقف الخطرة.     

 00 أجٌد إدارة الحوار مع مجموعة من الأشخاص فً نفس الوقت.     

 00 أعتقد أن الوصول إلى تحقٌق أهدافً لا ٌعتمد على الحظ.     

 00 متعة فً حل مشكلة صَعُبَ على الآخرٌن حلها.أجد      

عندما تواجهنً مشكلة ما، أقوم بوضع مجموعة من الحلول ثم أختار      
 أنسبها.

00 

 00 أستطٌع طرد الأفكار السلبٌة من ذهنً ٌوم الامتحان.     

 01 أعمل على تهدئة مشاعر الآخرٌن فً المواقف الصعبة.     

معاودة القٌام بعمل معٌن أكثر من مرة حتى أحقق النتٌجة التً أحرص على      
 كنت أصبو إلٌها.

00 

أتعامل مع الصعوبات بهدوء لأنً أستطٌع الاعتماد على قدراتً الذاتٌة      
 لتجاوزها.

00 

 00 ٌمكننً تغٌٌر مجرى الحدٌث بلباقة إذا كان الموضوع لا ٌعجبنً.     

 00 المراجعة تساعدنً على التحضٌر الجٌد للامتحان. قدرتً على تنظٌم أوقات     
 

 

 

 


