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Résumé: Terminalia superba Engl. et Diels (Combretaceae) est une plante largement répartie en Afrique. Elle est
beaucoup employée en pharmacopée indigéne. Le présent travail a pour objectif de réaliser une synthése
bibliographique et une analyse des résultats de recherche portant sur la composition phytochimique ainsi que les
propriétés biologiques et pharmacologiques de T. superba. Ce travail a permis de noter que cette plante est riche
en tanins, saponosides, coumarines, mucilages, dérivés anthracéniques, anthocyanes, polyterpenes,
polyphénols, flavonoides, alcaloides, quinones, stérols, composés réducteurs ; acide gallique et gallate de
méthyle, époxylignanes, triterpénes glucosides, acide ellagique. Ces groupent chimigues peuvent seuls ou dans
une possible synergie d’action, étre responsables d’activités biologiques et pharmacologiques notamment des
activités anti-diabétiques, anti-parasitaires, anti-microbiennes, anti-hypertensives, anti-oxydantes, anti-ulcéreuses,
anti-diarrhéiques et analgésiques. En conclusion, par ses vertus, T. superba est une potentielle source de
recettes médicinales.

Mots-clés : Terminalia superba, composition phytochimique, propriétés biologiques et pharmacologiques.

I. Introduction

L’utilisation des plantes en médecine traditionnelle est trés ancienne et connait actuellement un
regain d'intérét auprés du public. La médecine traditionnelle est la somme de toutes les
connaissances, compétences et pratiques reposant sur les théories, croyances et expériences
propres a différentes cultures, qu’elles soient explicables ou non, et qui sont utilisées dans la
préservation de la santé, ainsi que dans la prévention, le diagnostic, 'amélioration ou le traitement
de maladies physiques ou mentales [1]. La médecine traditionnelle est couramment utilisée par
diverses populations dans le monde. En Afrique, son utilisation varie de 70 % au Bénin & 90 % au
Burundi et en Ethiopie [2]. Malgré les progrés de la médecine moderne, les traditions
thérapeutiques ancestrales se perpétuent en Afrique [3]. Il existe deux types de pharmacopée
traditionnelle: la pharmacopée spécialisée qui est pratiqué par les guérisseurs traditionnels pour
des probléemes de santé difficiles, et la pharmacopée populaire ou générale qui est de notoriété
publique dans une communauté donnée et est utilisée par des personnes principalement pour le
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traitement des affections ordinaires telles que la fievre, le paludisme et les diarrhées. Les
médicaments traditionnels sont généralement vendus dans les marchés et les lieux publics ou
administrés par les guérisseurs traditionnels dans les cliniques [4-6].

Cette utilisation largement répandue s’explique par l'accessibilité et la disponibilité de la
pharmacopée traditionnelle dans les pays en voie de développement d’'une part, ainsi que le
manque de médicaments conventionnels, l'insuffisance des soins de santé, le colt élevé et la
fréquence d’effets indésirables causés par les médicaments de synthése d’autre part [7]. Par
ailleurs, ces situations ont amené I'Organisation Mondiale de la Santé a encourager le recours a la
médecine traditionnelle [8]. Tous ces constats justifient toutes les actions actuellement menées en
vue de développer la médecine traditionnelle et d’assurer son intégration dans les systémes
nationaux de soins de santé modernes. Dans cette optique de valorisation de la médecine
traditionnelle, les plantes médicinales qui présentent des utilisations thérapeutiques intéressantes
sont identifiées, étudiées et valorisées pour aider ces populations démunies a tirer un réel
avantage de l'usage des plantes de leur pharmacopée. C’est dans ce cadre que s'inscrit I'étude
sur T.superba qui est une plante de la famille des Combretaceae utilisée dans la médecine
traditionnelle pour le traitement de plusieurs affections. Le présent article se propose de
répertorier, a travers une synthese bibliographique, I'utilité de cette plante dans le but de fournir
un document référentiel pour les chercheurs qui s'impliquent dans la recherche sur Terminalia
superba.

Il. Description Botanique, noms vernaculaires et étude ethno-pharmacologique de
terminalia superba
lI.1.1. Description botanique de terminalia superba

L'espéce Terminalia superba appartient a la famille des Combretaceae. Cette famille
compte environ 18 genres renfermant approximativement 450 especes [9]. Mais selon
Thiombiano et al [10], cette famille est composée de 20 genres et environ 475 espéces dans le
monde dont 9 genres et environ 244 especes en Afrique tropicale. Parmi eux, environ 200
appartiennent au genre Terminalia [9, 11, 12] ce qui en fait le deuxiéme plus grand genre de la
famille aprés Combretum [11].

La dénomination Terminalia superba est due a la prestance de l'arbre : sa large cime
feuillée soutenue par un tronc droit dont la base est ornée de grands contreforts [9,13,]. C'est
un arbre caducifolié de taille moyenne a grande atteignant 50 m de haut [8,12,13,14]. Il est
dépourvu de branches sur 30 a 35 m de haut, généralement rectiligne et cylindrique, jusqu’a 150
cm de diamétre, a gros contreforts assez épais, semblables a des madriers, atteignant 8 m de
haut. Les Ecorces sont lisses et grises chez les jeunes arbres. Mais elles sont superficiellement
sillonnées et a écailles allongées gris brunatre. Les écorces interne sont tendres-fibreuses, jaune
pale ; cime étagée a branches verticillées, étalées ; jeunes ramilles brun-roux couvertes d’une
pubescence courte, rameaux a nettes cicatrices arrondies a 'emplacement des feuilles tombées
[12,14].

Les feuilles sont alternes et groupées au sommet des rameaux. Pétiole long de 2 & 7 cm. Les
limbes sont obovales de 12 a 18 cm de long sur 5 a 8 cm de large avec 7 a 8 nervures latérales
tres arquées [12,13,14]. Selon Akoegninou et al [8], les feuilles sont spiralées et groupées au
sommet des rameaux et le pétiole est muni dans sa moitié supérieure d’'une paire de glandes
marginales. Les stipules sont absentes [12]. Les fleurs sont disposées en épis axillaires de 7 & 15
cm. Les fruits ailés sont larges de 4 a 5 cm, haut de 15 mm. Les ailes s’étendent en largeur et sont
atténuées aux extrémités donnant au fruit un profil de pyramide écrasée [13].

I1.2. Noms vernaculaires de Terminalia superba
Les noms vernaculaires de T. superba dans différents pays africains sont groupés dans le tableau

1.
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Tableau 1. Noms vernaculaires de T. superba selon quelques régions du monde
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Pays Noms vernaculaires Auteurs
Allemagne Limba [14]
Bénin Azinii (fon), Afan (Yoruba, Nago) [8,15]

Afara (Yoruba, Nago)
Cameroun Akom [15,16]
Cote d’lvoire Frake [14,15,16]
Espagne Akom [14]
France Frake, Korina, Limba, Limbo, Limba blanc, [14,15,16]
Limba rouge, Noyer du Mayombe
Ghana Ofram [16]
Gabon Fraké, Limba (francais) [15]
Guinée Akom, [15]
Equatoriale
Nigéria Afara (Yoruba), White afara (anglais) [14,15,16]
République de N’ganga [15]
Centrafrique
République Limba [15]
Démocratique du
Congo (Kinshasa)
Sierra léone Kojagei [15]
USA Korina [15]

I1.3. Etude ethno-pharmacologique de Terminalia superba

En médecine traditionnelle, T. superba est généralement utilisée dans le traitement des
infections bactériennes, virales et fongiques [17]. Les écorces auraient des propriétés émétiques
ou expectorantes : seules, ou en mélange, elles servent a soigner les affections broncho-
pneumoniques [4, 13]. La macération d’écorces est utilisée contre les gonflements et les douleurs
généralisées [13], elle est également utilisée dans le traitement de la blennorragie et des infections
orales [18]. Les décoctions et les macérations d’écorces sont employées pour traiter les plaies, les
Iésions, les hémorroides, la diarrhée, le paludisme, les vomissements, la gingivite, la bronchite, les
aphtes, les cedémes et les affections ovariennes [12]. La tisane d’écorces est administrée aux
femmes stériles, menacées de fausses-couches ou a celles qui présentent des troubles ovariens
[4, 13,18]. L'écorce de cette plante est utilisée pour éliminer les vers intestinaux et traiter les
troubles gastro-intestinaux tels que I'entérite [19], douleurs abdominales [4, 19]. L'écorce du tronc
est utilisée dans le traitement de la fievre, maux de téte, conjonctivite [19], du diabete, et comme
antiseptique [4]. L’écorce de la tige de Terminalia superba est utilisée comme agents anti-ulcéreux
dans la médecine populaire [20]. Les feuillets servent de diurétique tandis que les racines sont
utilisées comme laxatif [12]. Le suc des feuilles soigne la conjonctivite [18]. Cette plante est aussi
utilisée dans le traitement de I'hypertension artérielle [21].

IV.Etudes des activités biologiques et pharmacologiques
IlI.1. Activités anti-microbiennes et pharmacologiques
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Quelques activités antimicrobiennes de Terminalia superba sont résumées dans le tableau 2.
Tableau 2. Données phytochimiques et propriétés antimicrobiennes de T. superba
Organes  Solvants Familles chimiques Souches microbiologiques Auteurs
d’extraction
[22]
Ecorce Ethanolique Tanins, coumarines, saponosides, Escherichia coli productrices de
mucilages, dérivés béta-lactamases
anthracéniques, anthocyanes
Ecorce hydro- Polyterpénes, polyphénoles, Candida albicans, Aspergillus [17]
éthanolique alcaloides, saponine fumigatus, Cryptococcus
neoformans Trichophyton
mentagrophytes
Ecorce Aqueux polyterpénes, Candida albicans, Aspergillus [17]
polyphénoles, fumigatus, Cryptococcus
flavonoides, saponines neoformans Trichophyton
mentagrophytes
Ecorce Méthanol Acide ellagique : Staphylococcus aureus, [23]
Escherichia coli, Shigella
3,4 dysenteriae, Klebsiella
di-O-methylellagic acid 3'-O-8-D- pneumoniae, Pseudomonas
xylopyranoside (1) aeruginosa, Salmonella typhi,
Citrobacter freundii, Candida
4'-O-galloy-3,3'-di-O-methylellagic  albicans, Candida glabrata,
acid 4-O-B-D-xylopyranoside (2) Microsporum audouinii,
Trichophyton rubrum.
Micobacterium smegmatis,
Mycobcterium tuberculosis H37Rv
(ATCC27294), Mycobcaterium
tuberculosis MTCS1,
Mycobcaterium MTCS2
Racines Ethanol acide gallique, gallate de méthyle  Trypanosoma congolense, [12]
et tiges Trypanosoma brucei
Ecorces Methanol Triterpene glucosides: Bacillus subtilis, Staphylococcus [24]
2 alpha,3 beta-dihydroxyolean-12- aureus,
en-28-oic acid 28-0-beta-D- Escherichia coli, Shigella
glucopyranoside (1), flexenari Pseudomonas
2 alpha,3 beta, 21 beta- ruginosa, Salmonella typhi
trinydroxyolean-12-en-28-oic acid aerug ' yp
28-0-beta-D-glucopyranoside (2),
2 alpha,3 beta, 29-
trihydroxyolean-12-en-28-oic acid
28-0O-beta-D-glucopyranoside (3)
2 alpha,3 beta,23,27-
tetrahydroxyolean-12-en-28-oic
acid 28-O-beta-D-
glucopyranoside (4) triterpene 2
alpha,3 beta,23-trihydroxyolean-
12-en-28-oic acid (5).
Feuilles,  Méthanol Trypanosoma brucei [25]
écorces
Racines
Ecorce Ethanolique - E. coli ATCC 25922 [26]
S. aureus ATCC 25923.
Feuille Méthanol Plasmodium falciparum F32 [27]
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Anago et al [22] ont remarqué que I'extrait éthanolique de I'écorce de T.superba inhibe a 100% les
souches de Escherichia coli productrices de béta-lactamases. Ahon et al [17] ont signalé que les
extraits aqueux et hydro-alcooliques de I'écorce de T.superba ont une activité antifongique sur
Candida albicans, Aspergillus fumigatus, Cryptococcus neoformans et Trichophyton. Kuete et al
[23] ont remarqué que I'extrait méthanolique de I'écorce de T.superba inhibe la croissance de
Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Shigella dysenteriae, Klebsiella pneumoniae,
Pseudomonas aeruginosa, Salmonella typhi, Citrobacter freundii, Candida albicans, Candida
glabrata, Microsporum audouinii, Trichophyton rubrum. Micobacterium smegmatis, Mycobcterium
tuberculosis H37Rv (ATCC27294), Mycobcaterium tuberculosis MTCS1, Mycobcaterium MTCS2.
Kimpouni, 2009 [12] a signalé que I'extrait éthanolique de la racine et de la tige de T.superba
inhibe la croissance de Trypanosoma congolense, Trypanosoma brucei. Tabopda et al (2009) [24]
signalent que I'extrait méthanolique de I'écorce de T.superba inhibe la croissance de Escherichia
coli, Shigella flexenari, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella typhi. Antia et al (2009) [25] ont
signalé que l'extrait méthanolique des feuilles, écorces et racines de T.superba inhibe la
croissance de Trypanosoma brucei.Titanji et al et al (2008) [27] a signalé que [extrait
méthanolique de la feuille de T.superba inhibe la croissance Plasmodium falciparum F32.

l11.2. Activités antidiabétiques
Terminalia superba posséde des activités anti-diabétiques groupées dans le tableau 3.

Tableau 3. Données photochimiques et propriétés anti-dibétiques de T. superba

Organes  Solvant Familles chimiques Mécanisme Organes Auteurs
d’extractio d’action biologiques
n
Ecorces Chlorure de (7S,8R,7'R,8'S)-4'-hydroxy-4- inhibitrice de la [28]
méthanol methoxy-7,7'-epoxylignan a-glucosidase
et

meso-(rel 7S,8R,7'R,8'S)-4,4'-
dimethoxy-7,7'-epoxylignan.

Acide gallique,
methyl gallate
Ecorces Methanol Acide ellagique : activité [29]
3,4'-di-O-methylellagic acid 3'-O- inhibitrice de
beta-D-xylopyranoside l'alpha-
4'-O-galloy-3,3'-di-O- glucosidase

methylellagic acid 4-O-beta-D-
xylopyranoside
3,3'-di-O-methylellagic acid,
3,3'-di-O-methylellagic acid 4'-O-
beta-D-xylopyranoside.

Ecorces Méthanol/ Rats atteints de [30]
chlorure de diabéte induit a la
méthyléne streptozotocine

Ecorces Méthanol Rats atteints de [31]

diabéte induit a la
streptozotocine

[32]
Racines Agueuse, Tanins, phénol réduction du
ethanolique saponosides, flavonoides, stress
,hydroéthan glycosides, triterpénes. oxydative et
olique et inhibition de
Méthanol l'activité de
'enzyme a-
amylase
Feuilles méthanol/ Rats atteints de [33]
chlorure de diabete induit a la
méthyléne streptozotocine
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L’activité anti-diabétique de T. superba a été mise en évidence dans les racines, feuilles et
écorces. Cette plante inhibe l'activité de I'alpha-glucosidase, de I'enzyme a-amylase et réduit le
stress oxydative. Kamtchouing et al [30] et Padmashree et al [33] ont remarqué que I'extrait au
méthanol/chlorure de méthyléne de I'écorce et de la feuille a conduit a la normalisation du taux de
sucre dans le sang et a la réduction de polyphagie et de polydipsie. Selon Dzeufiet et al [31], cette
activité résulte de la capacité de I'extrait a stimuler de fagon directe et importante la production
d’insuline induite par le glucose. Les essais ont été réalisés sur des rats atteints de diabéte induit &
la streptozotocine [30,31, 33].

I11.3. Activités hypotenseur et antihypertenseur

Un extrait au méthanol de 'écorce de la tige a montré des effets vaso-relaxants sur une aorte de
rat isolée [34]. L'extrait au chlorure de méthyléne de I'écorce de la tige a aussi présenté des effets
vaso-relaxants. Cet extrait réduit en fait les flux calciques intra et extracellulaires au niveau des
cellules musculaires lisses vasculaires [36].

Tableau 4. Propriétés antihypertenseur de T. superba

Organes Solvant Organes Mécanisme Auteurs
d’extraction biologique d’action
Ecorce Méthanol Aorte isolée de rat Vasorelaxant [34]
Ecorce Aqueux Anneaux d'aorte  Vasorelaxant [35]
isolés de rat
Ecorce chlorure de Anneaux d'aorte  Vasorelaxant [36]
méthyléne isolés de rat
Ecorce Agqueux Anneaux d'aorte  Antioxydant [21]
isolés de rat améliore le profil
lipidique et le taux
des
transaminases
Ecorces Chlorure de Anneaux d'aorte  réduction du [37]
methylene isolés de rat stress oxydatif

L’extrait aqueux exerce un effet hypotenseur et un effet anti-hypertenseur puis améliore le profil
lipidique et le taux des transaminases. Les effets bénéfiques de I'extrait aqueux sur la pression
artérielle se sont accompagnés d'une réduction du stress oxydatif [21]. Les extraits aqueux, au
méthanol et au chlorure de méthyléne ont un effet endothélium-indépendant alors que I'extrait au
méthanol/chlorure de méthyléne a un effet endothélium-dépendant ; ce qui associe l'effet anti-
hypertenseur a une diminution du stress oxydatif [37].

[1l.4. Autres activités biologiques et pharmacologique de T. superba

Plusieurs autres activités non moins importantes des extraits de T. superba ont été rapportées
dans la littérature.

Tableau 5. Autres Propriétés pharmacologiques et données phytochimiques de T. superba

Propriétés Organes Solvant Familles Organes Auteurs
d’extraction chimiques biologique

Anti- Feuilles Aqueux saponines, Rats Wistar [38]
diarrhéique cardenolides,

triterpenes,

flavonoides,

steroides,

phenoliques,

tanins,
Anti- Ecorces Hydro- quinones, les Rats Wistar [39]
ulcéreuse éthanolique a stérols, les albinos
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Analgésiques

Anti-
spasmodique

Ecorces

Ecorces

70% composés
réducteurs ;
I'acide gallique
et du gallate
de méthyle
Terpénoides,
flavonoides,
tanins
Tanins,
flavonoides,
quinones,
saponines,
Sucres
reducteurs,
sterols
polyterpénes

Souris albinos
Swiss

MeOH-H,0 [40]

Duodénum du
lapin

n-butanol-water [41]

V. Propriétés biologiques et pharmacologiques d’autres espéces de Terminalia
IV.1. Activités antimicrobiennes

170

Quelques activités antimicrobiennes d’autres espéces de Terminalia sont résumées dans le

tableau 6.
Tableau 6. Propriétés anti-microbiennes d’autres especes de Terminalia
Espeéces Organe Propriétés biologiques et pharmacologiques Auteurs
S
Terminalia Racines  Staphylococcus aureus, Escherichia coli et Pseudomonas [42]
avicennioides aeruginosa
Guill et Perr
Terminalia Fruits E.coli, B. subtilis et S. Aureus [43]
bellerica
T. catappa Feuilles  Pythium ultimum, [44]
Rhizoctonia solani, Sclerotium rolfsii,
Aspergillus fumigatus
T. catappa Feuilles  Listeria monocytogenes; Staphylococcus albus; Bacillus cereus;  [45]
Staphylococcus aureus ATCC25923; Staphylococcus aureus
ATCC29737; Micrococcus flavus; Corynebacterium rubrum;
Escherichia coli; Proteus morganii;
Proteus vulgaris; Citrobacter frundii;
Klebsiella aerogenes; Pseudomonas aeruginosa; Salmonella
typhimurium;
Enterobacter aerogenes; Klebsiella pneumoniae;
Proteus mirabilis.
T. catappa Feuilles  Bacillus cereus , Shigella dysenteriae, Escherichia coli was [46]
T chebula Fruits Salmonella typhimurium [47]
T chebula Feuilles  Escherichia coli, Salmonella sp, [48]
Shigella sp, vibrio cholerae
T chebula Fruits Salmonella typhi SSFP 4S, [49]
Staphylococcus epidermidis MTCC 3615, Staphylococcus
aureus ATCC 25923,
Bacillus subtilis MTCC 441
Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853
T. chebula Feuilles  Escherichia coli, Salmonella sp, [50]
Shigella sp, vibrio cholerae
T. Chebula Fruits Uropathogenic Escherichia Coli (UPEC) [51]
T. Feuilles S. typhimurium, S. typhi [52]
glaucescens P.aeruginosa.
T ivorensis Ecorces Aspergillus fumigatus [42]
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IV.2. Autres activités d’autres espéces de Terminalia

D’autres espéces appartenant au genre Terminalia présentent différentes activités biologique qui
sont resumees dans le tableau 7.

Tableau 7. Autres activités d’autres especes de Terminalia

Especes Organes Proprieties biologiques et Auteurs
pharmacologiques

T. arjuna Ecorces Anti — inflammatoire, immunomodulatory,  [53]
antinociceptive

T. arjuna Ecorces Antidyslipidémique [54]
Antioxydant

Terminalia Arjuna - Antioxydant [54,55]

Terminalia Arjuna - antidyslipidemique [54]

T. belerica, Ecorces Utilité thérapeutique dans les troubles [56]
d'origine immunologique.

T bellerica Fruit Activité analgésique [57]

Terminalia bellirica Fruits de bronchite, maux de gorge et une [58]

(Baheda) inflammation des yeux

T chebula Fruits Antiulcéreux [59]

Terminalia catappa Feuilles dermatite, I'hépatite, les maladies [60]
inflammatoires, le diabete et d'autres
maladies

Terminalia catappa Feuilles Antidiabétique [61]

Terminalia catappa Antipaludique (P. falciparum) [62]

Terminalia catappa Feuilles d'antioxydants naturels et des [45]

antimicrobiens

VI. Analyse des données bibliographiques
Les organes fréquemment utilisés pour la détermination de la composition phytochimique sont :

- I'écorce : [12,17, 22, 23, 28, 29, 39, 40]

- laracine : [12, 32]
- les feuilles : [38]
Il ressort de ceci que I'écorce est largement utilisée pour la détermination de la composition
chimique. La justification se trouve dans I'étude comparative de la constitution chimique de ces
organes qui révélent que l'écorce contient plus de familles chimiques. |l s’agit de : tanins,
coumarines, saponosides, mucilages, dérivés anthracéniques, anthocyanes [22] ; Terpénoides,
flavonoides, tannins [40]; (7S,8R,7'R,8'S)-4'-hydroxy-4-methoxy-7,7'-epoxylignan ; meso-(rel
7S,8R,7'R,8'S)-4,4'-dimethoxy-7,7"-epoxylignan,  Acide gallique, methyl gallate [28]; Acide
ellagique : 3,4'-di-O-methylellagic acid 3'-O-beta-D-xylopyranoside ,  4'-O-galloy-3,3'-di-O-
methylellagic acid 4-O-beta-D-xylopyranoside ; 3,3'-di-O-methylellagic acid, 3,3'-di-O-methylellagic
acid 4'-O-beta-D-xylopyranoside [29] ; Triterpene glucosides: 2 alpha,3 beta-dihydroxyolean-12-
en-28-oic acid 28-O-beta-D-glucopyranoside (1), 2 alpha,3 beta, 21 beta-trihydroxyolean-12-en-28-
oic acid 28-O-beta-D-glucopyranoside (2), 2 alpha,3 beta, 29-trihydroxyolean-12-en-28-oic acid
28-0-beta-D-glucopyranoside (3) 2 alpha,3 beta,23,27-tetrahydroxyolean-12-en-28-oic acid 28-O-
beta-D-glucopyranoside (4) triterpene 2 alpha,3 beta,23-trihydroxyolean-12-en-28-oic acid (5)
[24] ; Acid-e ellagique : 3,4'-di-O-methylellagic acid 3'-O-B-D-xylopyranoside , 4'-O-galloy-3,3'-di-
O-methylellagic acid 4-O-B-D-xylopyranoside [23]; Polyterpénes , polyphénoles, alcaloides,
saponine, flavonoides [17] ; quinones, les stérols, les composés réducteurs ; I'acide gallique et du
gallate de méthyle [39];Tannins, flavonoides, quinones, saponines, Sucre reducteur , sterols
polyterpénes [41]. La racine contient: tanins, phénol, saponosides, flavonoides, glycosides
triterpenes [32], acide gallique, gallate de méthyle [11]. La feuille contient de saponines,
cardenolides, triterpenes, flavonoides, steroides, phenoliques, tannins [38]. Cette étude
bibliographique montre que T. superba est une plante riche en molécules tres diverses. Tous ces
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composés chimigues sont des molécules issues du métabolisme secondaire de la plante. La
plupart des composés cités appartiennent aux composés phénoliques (Tanins, coumarines,
saponines, anthocyanes, flavonoides, Acide gallique, acides ellagiques, gallate de méthyle,
stérols...) [12, 17, 22, 23, 28, 29, 32, 39, 40, 41] suivi des terpénoides [17, 24, 32, 38, 40, 41] et
les alcaloides [18].

L’extraction de principes actifs a partir de la matiére végétale, est une étape trés importante dans
l'isolement aussi bien que dans lidentification des composés phénoliques. La solubilité des
composés phénoliques dépend de leur nature chimique dans la plante, qui varie de composés
simples a fortement polymérisés. Les matieres végétales peuvent contenir des quantités variables
d'acides phénoliques, phénylpropanoides, anthocyanines, et tanins [63]. Cette diversité structurale
est responsable de la grande variabilité des propriétés physico-chimiques influengant I'extraction
des polyphénols [64]. Entre autre, la solubilité des composés phénoliques est affectée par la
polarité du solvant utilisé [65]. La solubilité des polyphénols est étroitement liée au degré de
polymérisation en raison de 'augmentation de nombre de groupe hydroxyles —OH [66].

Les travaux conduits par [64]; [67]; [68]; [69] indiquant que I'éthanol en combinaison avec I'eau
permet une meilleure extraction des polyphénols totaux. |l est a noter aussi que I'éthanol pur est
meilleur solvant que l'eau. Le pouvoir d'imprégnation plus faible de I'eau peut étre attribué aux
résides lipidiques dans la matiere végétale [68]. L’éthanol solubilise correctement des composés
phénoliques moyennement polaires et peut entrainer aussi des substances lipophiles résiduelles.
L’addition de I'eau au systéme d’extraction fait améliorer le rendement en composés phénoliques
glycosylés et des phénols avec un degré de polymérisation plus élevé [68]. D’autre part,
'augmentation de I'eau dans le systéme de solvant d’extraction (0-50 % éthanol) fait extraire en
guantité importante les composés non phénoligues comme les glucides et les protéines,
susceptibles de polymériser avec les composés phénoliques ce qui conduit a la formation des
complexes colloidales [70]. L’addition de I'eau aux solvants organiques augmente la solubilité des
polyphénols [69] par modulation de la polarité du solvant organique [71]. Cette augmentation est
peut étre due a l'affaiblissement des liaisons d'hydrogene dans les solutions aqueuses. Elle
pourrait également étre due a I'augmentation de la basicité et de l'ionisation des polyphénols dans
de telles solutions. La solubilité des polyphénols dépend principalement du nombre de
groupements hydroxyles, de poids moléculaire et de la longueur de la chaine carbonique de
squelette de base [71]. L’éthanol et I'eau sont préférables car ils ont I'avantage d’étre non
polluants, moins chers et non toxiques par rapport a d’autres solvants comme le méthanol [65].

Mahmoudi et al [69] ont remarqué que la macération par I'éthanol et par I'acétone sont les
meilleures techniques d’extraction des polyphénols totaux et des flavonoides alors que la
décoction aqueuse est préférable pour I'extraction des tanins condensés. L'extraction des
polyphénols par macération, bien que généralement longue et exige des solvants organiques qui
sont chers et dangereux pour la santé [63], est la seule méthode utilisable dans le cas de
lextraction d’'un ensemble de molécules fragiles [69]. La décoction est plus efficace pour
I'extraction des tanins (3,05 mg éq cat/g PS en moyenne) que la macération (2,35 mg éq cat/g PS
en moyenne). L’augmentation de la température favorise d’'une part la diffusion et la solubilité des
substances extraites, d’autre part elle détruit certaines substances fragiles [65]. Cette
augmentation des teneurs en tanins condensés dans les décoctés peut étre expliquée par la
destruction par la chaleur des polyphénols oxydases (PPO) qui baissent la teneur en polyphénols ;
ainsi, la rupture de liaisons entre les polyphénols et dautres substances (protéines,
polysaccarides...) menant a l'accessibilité a ces principes actifs peut expliquer de sa part cette
abondance [72].

Plusieurs activités (activités antidiabétiques, activités hypotenseur et antihypertenseur, activités
antimicrobiennes) de Terminalia superba ont été mises en évidence. Selon [lutilisation
traditionnelle de T.superba, nous remarquons que toutes ces propriétés biologiques n’ont pas été
mises en évidence. Plusieurs activités biologiques restent a démontrer. Il s’agit entre autre
de propriétés cicatrisante, vomitives ou émeétique ou expectorante, diurétique, laxative, anti
hémorroidaires, anti-inflammatoire, antalgique, contre la stérilité et les affections ovariennes.
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Les activités antimicrobiennes ont été mises en évidence a travers les différentes infections sur
lesquels T. superba a une efficacité. Néanmoins I'efficacité de T. superba reste a démontrer sur
plusieurs d’autre bactéries, virus et fongiques. L’étude biologique et pharmacologique de quelques
espéces Terminalia non superba montre réellement que les Combrétacées ont une large activité
antimicrobienne. Plusieurs études indiquent que I'éthanol est le meilleur solvant pour l'extraction
des substances antimicrobiennes de certaines plantes [51, 73, 74]. Ahon et al [17] indiquent que
I'extrait hydro-éthanolique de T. superba est 4 fois plus actif que I'extrait aqueux contre C.
albicans, C. neoformans et Aspergillus fumigatus, et huit fois plus actifs contre T. mentagrophytes.

VII. Conclusion

T. superba est une espéce a laquelle plusieurs vertus sont attribuées en médecine traditionnelle.
Les différentes activités biologiques révélées dans la littérature par I'utilisation de différents extraits
confirment le bien-fondé de cette assertion. T. superba posséde des potentiels tels que les
activités antidiabétiques, anti parasitaires, antimicrobiennes, anti-hypertensives, anti-oxydantes,
anti ulcéreux, analgésiques, pour ne citer que celles-la. T.Superba contient des groupent
chimiques qui peuvent seuls ou dans une possible synergie d’action, étre responsables de ses
activités biologiques. Mis a part les écorces sur lesquelles de plus en plus d’études sont réalisées,
il apparait clairement que les autres organes (feuilles, racines, fleurs, fruits) ont été trés peu
considérés. Malgré une bibliographie assez abondante sur cette plante, de nombreux points
demeurent peu ou mal décrits, ce qui offre des perspectives de recherche intéressantes.
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