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 ـ الجزائر بسكرةجامعة   ،علم النفس بقسمأستاذ 

 

 

 ملخص
ا يعددا التكيددب بدبعدداات المختلفددة مددا العوامدد  اقساسددية  ددش تيقيددم اتددزاا ال خ ددية و ددما

علدد   اندداماج ا اتجتمدداعش،   ددو عمليددة مسددتمرة وليسددت يالددة قائمددة بددتات ا ل ددا يدداوا ا، تقددوم
      ال دددراي بددديا القدددوض المتعار دددة و ن دددا معياريدددة مدددا ييددد، الزمددداا والمكددداا وال دددروب، 

    ر يفيدددة  دددش دا وايدددا  ي  ن دددا تتبدددايا  دددش الارجدددة والندددوي والكيفيدددة والتدددوتومسددددلة كميدددة وك
 واتنت ام والياة والعمم، كما  ن ا مطلب ييوي لسلامة اق راا والمجتمعات.

ا نتددا  ل ددتت العمليددة التددش تمجدد   ددش جو ر دد الجوانددب المتعددااةو ددتت المقالددة مياولددة لتيليدد  
اعيددة الفطريددة للفددرا وعنا ددر التن ددئة اتجتم تعااااتاتسددعمليددات متوا ددلة مددا التفاعدد  بدديا 

لدد  عوارتقائ ددا   اليفددا  علدد  اتددزاا ال خ ددية إلدد ومعطيددات البيئددة الماايددة ت دداب  ددش ال الددب 
 .واتجتماعشال عيايا النفسش 

 

 ةـمقدم    

سية للإنساا المكوا ما النوازي المااية والرويية والياجات النف يمكا ت  
ية عنه ما راية نفس ينتج و  إل  مستوض مقبو  ما التكيب وماالو  واتجتماعية

بة المكتستيقيم  كبر إ باي ممكا لياجاته الفطرية و استطايإت إتا  اجتماعشوتوا م 
قبعاا اوقب  مناق ة ، اتجتماعشوالتفاع   اتناما مقبو  ما  عل  يا سواء، ومستوض

 .تكيبر بنا  وت تعريب مف وم ال، يجااتجتماعش-المختلفة لعملية التكيب النفسش

 

 : عريف التكيفت -1

تفم مع م كتب علم النفس عل   ا     مف وم التكيب م تم   لا ما علم ت

يستعم   تا الم طلح ياليا ب ك  واسع النطاق ولم يعا و(BIOLOGIE)اقيياء
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لتوا م الكائا اليش عل  ا  قط عل  علم اقيياء للاتلة عل  ماض قارة استعمالهيقت ر 
مع ال روب البيئية،  فش مياايا علم النفس يستعم  عااة للاتلة عل  ماض التوا م 

 ش قوله: "  LAZARUS .R يؤكات تزاروس للفرا، و تا ما واتجتماعشال خ ش 
 ااروييا ما علم اقيياء وكاا يجر الزاوية  ش ن رية انبجم ا مف وم التكيب 

DARWIN 1959  ستعير وعُا  ما قِب  علماء النفس وسموت  ، وقاواترتقاءللن وء 
طويلا  و العيش  ش مييطه الطبيعش  التوا م، ويؤكا عل  كفاح الفرا للبقاء

 اتختلاب، كما  ا تدكيا تزاروس السابم يجير نقطة  امة تتمج   ش (1).واتجتماعش

ميا مالو  ك  ما مف ومش التكيب والتوا م عنا البعض ما علماء النفس والم ت يو 
لف  التكيب للاتلة  استخااميف لاا  بالسلوك الإنسانش،  نجا مجلا المليجش والمليجش

عل  التكيب البيولوجش ) و الفسيولوجش للكائا اليش(،  ي التكيب مع البيئة،بينما 

بوجه  اتجتماعشللاتلة عل  التكيب  (ADJUSTMENT) التوا م يقت ر لف 

 ناك التوا م  " تا الر ي ييا يقو  بدا: (، كما يتفم  لاح مخيمر ما 2عام.)

و ناك التوائم، يي،  ا التوا م تلاؤم وتناغما عل  مستوض اقعماق مابيا الفرا 
يزيا عل   ا يكوا مجرا مسايرة  السطح ت وبيئته، بينما ي   التواؤم  ش مستوض

 .    (3ومجاراة للبيئة المييطة".)

ي، مف وماا مختلفاا ي كيب والتوا مونستخلص ما وج ة الن ر السابقة بدا الت
ي ا يكوا اقو  عل  المستوض البيولوجش وت ترك  يه جميع الكائنات اليية بما  

التدجير  بالجنس الب ري بو فه الكائا التي يملك قارة خاص الإنساا، ما التوا م   و
كجر اق وقابلية التدجر بالمييط التي يتواجا  يه،  يسب  تا الطرح  إا التوا م  و

 .وعا عنا الم ت ليا  ش مياايا علم النفس ي

ا  بينما  ناك ما يرض بدا مف ومش التكيب والتوا م ل ما نفس المعن  ويمكا 
م طف    مش:"  ا علم  يستعم   يا ما كمرااب للآخر، و ما  تا الر ي يرض

لح طا م المف وم البيولوجش للتكيب والتي  طلم عليه علماء البيولوجي استعارالنفس 
، ا م("تيت م طلح )التكيب  و التو اتجتماعش-المجا  النفسش المواءمة و ستخام  ش

ع م مءتلاي  م مع البيئة الطبيعية يستطيع  اءويستطرا يقو :"... الإنساا كما يتلا
وم  ا يق باستمراروالنفسية التش تييط به والتش تتطلب منه  اتجتماعيةال روب 

 .(4 تا التكيب " .) إل  نفس ا تا عه ب اليياة بمواءمات بين ا وبينه، و رو

تيا ستعملكما  ا الكجير ما المراجع النفسية لم تطبم  تا الفرق و لت الكلمتيا م 
اء والسو اتنفعالش واتتزاا واتنسجام للاتلة عل  نفس المعن ، و م طليات التلاؤم

لنفسية ية ار عا يالة ال والعق  السوي والتكيب والتوا م، يق ا ب ا  ش ال الب التعبي
 تت  يب  شكلمة تك استعما وتما يا مع وج ة الن ر الجانية  إننا ن ير إل   ا ، للفرا
و       ترض معن  التكيب  يق ا ب ا توا م والعكس  ييح،  ما  و يا المقالة

 )التوا م(؟
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ل  ع اواكؤالاارسيا لعلم النفس يؤكاوا عل  كجرة التعاريب ل تا المف وم كما ي إا
  اتاتجابعض التعاريب  ما جلاجة  ماض تنوع ا، ل تا سنياو   ش  تا الف   تقايم

 :رئيسية  ش

 الإتجاه النفسي )الشخصي(: -1-1

لقار لفرا ايكوا إت بواسطة إ باي ا يؤما بدا التوا م )التكيب( ت اتتجاتا  تا إ
 تجاتاتب  ما  تا ،  يعرب التكيواتجتماعيةياجاته الجسمية والنفسية  اقكبر ما

ي ا  و غير واجم   بدا يكوا الفرا را يا عا نفسه غير كارت ل ا  و ساخطا علي ا  و
ويسب  نا ر من ا، و ا يتمتع بيياة نفسية خالية ما التوترات وال راعات النفسية،

: "  ا الكائا اتتجاتو ما ما مؤياي  تا   SHAFFER & SHOBEN  ا ر و وبا
بي، إنه ييتسن  له تلك   اية إ باي اوا عه بدس   الطرق  إتا لماليش يياو   ش البا
وب تا  ات ا،ت، إما بإياا، تعاي   ش البيئة  و ت يير اوا عه للاستجابةعا   كا  جاياة 

عتقا  ا ر يكما ( 5) عملية توا م مستمرة بالنسبة للكائا اليش". تكوا اليياة عبارة عا

 سلة ما عملية التوا م التش يعا   ي ابدا اليياة سل ":.SHAFFER .L لور س

ه عل  المركب التي ينتج عا ياجاته،وقارت للموقب اتستجابةالفرا سلوكه  ش سبي  
 ش  اينب وإ باي  تت الياجات، ولكش يكوا الإنساا سويا ينب ش  ا يكوا توا قه مرنا، 

 عه" م اواتيقيمنوعة تلائم المواقب المختلفة وينجح  ش  استجاباتتكوا له القارة عل  

(.6 ) 

 توقبيويقترب تعريب سعا جلا  ما التعريفيا السابقيا ييا يرض بدا تكيب الفرا 
وجية إ باي الياجات اقخرض الفسيول عل  ماض إ باي ياجاته لتدكيا تاته عا طريم

ت  نه قا تعترض سبي  الفرا عقبات تيو  اوا إ باي  ت ، إتواتجتماعيةمن ا 

 .(7عام تكيب الفرا.)إل   الياجات  تؤاي

القسط  بالغ  ش إعطائه للفرا اتتجاتيت ح بدا  تا  وما خلا  التعاريب السابقة
لإنساا كما له البيئة  ش إيراز التوا م،  ا كما  نه قل  ما اور اقكبر  ش عملية التكيب

ما  لم نق  والجقا ش كتلك، وما ال عب جاا  ا اتجتماعشله كيانه  شكيانه ال خ 

 . وجقا ش يؤجر  ي ما ويتدجر ب ما اجتماعش انتماءيي  ت ور إنساا اوا المست

 الإجتماعي : الاتجاه -1-2

يتيقم إت بمسايرة الفرا ومجاراته   إا التكيب ت اتتجاتمؤياي  تا  اعتقااويسب 
 اتتجاتلج از قيمه، كما يعرب التكيب  ما  تا  واتمتجا المجتمع  لمعايير وجقا ة
للبيئة  و للمت يرات  تلك العملية التش يقتبس  ي ا الفرا نمط السلوك الملائمعل   نه: " 

، اتجتماعشالبيئية، وبالنسبة لسلوك الفرا  و الت ير التي يطر  تبعا ل رورات التفاع  
 اتجتماعيةمع مجتمعه ومسايرة العااات والتقاليا  اتنسجام لياجة المرء إل  واستجابة

للتوا م مع  تا  (، كما يتما   تعريب  يما عزت راجح8ع".)التش تسوا  تا المجتم
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بيا الفرا وبيئته تباو  ش  واتنسجام، بيي، يرات عل   نه:" يالة ما التواؤم اتتجات
وت رب مر يا إزاء مطالب البيئة المااية  قارته عل  إر اء  غلب ياجاته

عاااته عناما يواجه ، ويت ما التوا م قارة الفرا عل  ت يير سلوكه وواتجتماعية
 و خلقية  و  راعا نفسيا..ت ييرا يناسب  اجتماعيةجاياا  و م كلة مااية  و  موقفا

 ( .9ال روب الجاياة".)

ميما عاطب غي، يينما يعرب التكيب  ش قاموس علم  اتتجاتكما ياعم  تا  
  ماعشتاتجت يرات  ش التن يم   ونتا  ت يرات ع وية   وعل  انه "عملية  اتجتماي

 إليه ي يسع إنجاز ال اب الت  واستمرار الو يفة   والجقا ش تس م  ش تيقيم البقاء   و

ختلب عا ي كما ت .(10الجقا ة " .)  والجماعة   وال خ ية   والكائا اليش المعنوي، 

يي،   ارا  ش كتاب ما )  م سلوكنا(  ا   DCROW.L.D.CROW تلك كرووكرو
 يسع  المو وي )الفرا( عل  التلاؤم مع ال اب التي رةالتوا م:" ي ير إل  ماض قا

روب ال  إل  تيقيقه  ش الوقت التي يستطيع  يه  ا يقيم علاقات منسجمة وسوية مع

 (. 11والمواقب واق خاص التيا يكوِنوا البيئة المييطة".)

 ، ركزالنفسش بيي اتتجاتيعاكس  اتتجات الملاي  ما التعاريب السابقة  ا  تا 
 خص  ساسش لإيراز التوا م،  ال  رط باعتبار االمجتمع ومكوناته المختلفة  عل 

تمع التي  تا ويمتج  لعااات وتقاليا وجقا ة المج السوي  و المتوا م  و التي يساير
   إل سعت تا تقلي   و تنقيص لتات الفرا ما يي، كون ا تات مباعة  يعيش  يه، و ش

 .   واق لحالتعاي  والت يير والسير نيو اق 

 (:الاجتماعي -التكاملي )النفسي الاتجاه-1-3

 و السابقيا يو  مف وم التوا م  اتتجا يالتقريب وج ات ن ر  ن ار ومؤياي 
وية لية ييتو يقش ين ر إل  التكيب عل   نه عم اتجاتالجال، و و  اتتجاتالتكيب جاء 

جتمع ات وطمويات، والمبه ما اوا ع وياج مركبة ما قطبيا  ساسييا  ما:الفرا وما
 . يةوالجقا  واتجتماعية و البيئة المييطة بالفرا باقبعاا المختلفة المااية 

، ماعشاتجتإت بتكام  وتفاع  الفرا ومييطه  اتتجاتييا، يسب  تا   التكيب ت
ة البيئواينامية تتناو  السلوك   فش  تا المجا  يرض البعض  ا التوا م يمج  عملية

كما (. 12ه.)بالت يير والتعاي  يت  ييا، توازا بيا الفرا وبيئت واتجتماعيةالطبيعية 

ترض  ش  تا ال اا سمية   مش:"  ا التكيب يت ما تفاع  مستمر بيا ال خص 
 .الآخرمن ما يفرض مطالبه عل   لبيئة مطالب،وك لوبيئته،  لل خص ياجات و

يقوض  البيئية التش ت ويتم التكيب  ييانا عناما ير خ ال خص ويتقب  ال روب
ال خص إمكانياته البناءة  يعا   دالتكيب  ييانا  خرض عناما يعب ويتيقم عل  ت يير ا،

اقيياا يكوا التكيب  ال روب البيئية التش تقب  ش سبي  تيقيم   اا ه، و ش  غلب
يلا وسطا بيا  تيا الطر يا، وين د سوء التكيب عناما يف   ال خص  ش تيقيم مج  

 يته النفسية  ال ية النفسية  ش إتا قارة ال خص عل   لي  الوسط،  تسوء تا ا
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التش يعيش  ش   واتجتماعيةالتو يم بيا رغباته و  اا ه ما ج ة، وبيا اليقائم المااية 

(، كما يتفم جابر عبا اليميا مع  تا الر ي ييا يتكر بدا 13) خريوسط ا ما ج ة 

، الآخرل خص وبيئته ك  من ما يؤجر  ش بيا ا التكيب:" يت ما تفاعلا مت لا
 تيا الموقفياـويفرض عليه مطالبه،..و ش مع م الياتت يكوا التكيب تو يقيا بيا  

 ،واستخاامااقكجر قبوت  التو يقش  و اتتجاتما سبم  إا  وبناءا عل (. 14المتقابليا".)

به  ش اراستنا  ختقنه يمج  ن رة  كجر مو وعية لعملية التكيب،و تا ما يا عنا للأ
 تت،  التكيب عملية ييوية  ش يياة الفرا، وتمج  سلسلة ما مياوتت التوا م بيا 

  .تكوا السيطرة المطلقة  و الاائمة قي من ما ياجات الفرا ومطالب البيئة، وت

 أنماط التكيف:-  

رك معت الفرا  ش إلي اوتتمج   ش تلك اقنواي العاياة ما التوا قات التش يتو   
ام    عويياته اليومية، وتتمج   تت التوا قات ما الزاوية الطبوغرا ية ي يلة تفاع

 س  شتاتية و  خرض بيئية، وعااة ما تت ك   تت التوا قات  ش مع م كتب علم النف
 :مانمطيا  ساسيا  

 التكيف الشخصي: 2-1

تت ا  ويباو  ش تلك العلاقة الجياة التش تكوا بيا ال خص و تاته، و سس تكوي
 اقمابوطمويات ا والإيساس  وإمكانيت االعلاقة  و الر ا عا التات ومعر ة قار ا 

ا متزن  ش مقاب  التناقض، و تا يعنش سلوكا ساقتاتوتيقيم التناسم  ش السلوك  ي 
اي  يمكا ما التنبؤ، ون ج مع السا  ي التسامح لمزيا ما الن ج و التطور مع مر

الجا  يقيممزيا ما عمليات التكيب اقكجر تعقياا، وكتلك تالنمو، ال شء التي يسمح  ب
لك وكت الشاتنفع اتست راقوالمق وا بتلك البعا عا  اتنفعالية اتستجاباتالمج  ما 
          ، إ ا ة عل  خلوة قار الإمكاا ما  عراض القلم الياااتنفعالش  اتنعزا 

ش اؤ   والعقلية والع وية مع التفوالعاوانية ومختلب اقمراض النفسية  اتكتئابو
اائا ا ل   اليياة والإقبا  علي ا والتيمس ل ا والإيماا بيكمة تواجات  ي ا وال بر ع
ع توا م موال وعوائق ا، والعم  عل  تخطي ا، وال عور بالراية النفسية والسعااة التاتية

  اعيةاتجتمر قار الإمكاا مع اق ااب والمعايي اتنسجام ي  اتجتماعيةالمطالب 
 .والي ارية اوا التخلش عا التلقائية الفراية والقارة عل  الخلم و الإبااي

ل  عقارة الفرا  بدنه" النفسش:و  ش  تا السياق يعرب  يما عزت راجح التكيب 

ل اب (، وا15اوا عه المت ارعة تو يقا ير ي ا جميعا إر اء متزنا".) التو يم بيا

 لفرابيا ياجات ا التنسيم تيقيم  خ ية متكاملة بف   اقساسش ما  تا التو يم  و
 .وسلوكه الباي، عا ال اب وتفاعله مع البيئة

 : الاجتماعيالتكيف -2-2 
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يرض ه، وويتمج   ش مجموي العلاقات الجياة والمنسجمة التش يقيم ا الفرا مع بيئت
  رااتت ما ن اط اق اجتماعية و:"عملية  اتجتماعشلتكيب   يما زكش باوي  ا

 راا وبيا جملة   بيا الفرا واتنسجاموالجماعات وسلوك م التيرري إل  الملاءمة 
وا وبيئت م  و بيا الجماعات المختلفة، وما ال روري  ا يتكيب اق راا لما يس

 ش  ةاتجتماعييت  تسير جوانب اليياة  واتجا ات مجتمع م ما عااات و تواق و راء

    .(16توا م".)

قب  عنا ر من ا: ت يرتكز عل  تو ر مجموعة اتجتماعشا التوا م و كتا يت ح  
تزايا  و ماالآخريا والإيماا بالتعاوا مع م والمسا مة ما  ج  خامة المجتمع التش تبا

ة، لخا الكفاءة وتجاوز السلوك والن اط المركز كلية يو  تيقيم اق ااب التاتية ا
مع لمجتالم ااة ل لو الفرا ما النزعاتوالمساعاة  ش إنجاح   ااب ال الح العام، وخ

ام، الع الإخلا  بالن ام و كالتع ب العرقش والتمييز العن ري، والنزعات الع ائرية
بعة ما يات نابما  ش المجتمع ما  خلاق التزامه، الخممتلكات م،... والتعاي عل  الآخريا

 عل  مات مميزةكعلا تراجه الرويش والاينش والتاريخش، قا  تت اقخلاقيات تعتبر
 قبيح  ش المجتمع ما  وامر ونوا ش وإل  ما  و يسا طريم الفرا تنب ه إل  ما

نه ما ينت رت وم وممنوعات، وما ييبتت منه ما ت ر ات مقبولة وتعتبرت ما ميرمات
ت يخلم اقخلاقيا ب تت والتزامهيرت يه  يه ما  ساليب سلوكية،  ت ما ت ييات، وما

 لما اوارت ا إلي ا وبماض را ا ا عنه  واتنتماءع الجماعة  يه ال عور بالتويا م
ا التش ت بط علاقات الفر اتجتماعشلقواعا ال بط  اتمتجا ي ار عنه، وكتلك 

 .بالجماعة وتيكم ا و قا لمعايير وقوانيا ترت ي ا الجماعة

إل   عل  تيايا نمط سلوك ال خص ااخ  الجماعة، بالإ ا ة اتمتجا ويساعا  تا 
ما  مارسةال تقامه توا م المارسش الناجم عل  ماض التلاؤم بيا إمكانيات الفرا وماال

لزوجية اة ا ساليب تربوية وتعليمية وما ترمش إليه ما غايات، وتيقيم التوا م  ش اليي
وجيه  سس ما المواة والإخاء واليرية، ويسا الت والتفاع  اقسري التي يقوم عل 

كفاءة و زنةا  بيا  ع اء العائلة، وتيقيم علاقات م نية متالمتبا واتيتراموالإر اا 
تش  ااب الباق النفسش للفرا قنه وجيقة ال لة اتتزاا ش العم   ل تا اقخير تدجير عل  
 سابكاكتطريم العم  ييقم الإنساا عاة ياجات، عا تكما وراء السلوك الإنسانش،  

 ختلفة ما مدك  وملبسم ار رزق  لإر اء ياجاته واوا عه ورغباته الم
  ا خلام، وتيقيم مكانة مرموقة لنفسه، كما يطمئا لمستقبله ويخام غيرت الخومسكا..

 با طراما ينتجه ويقامه ما   له،  الف   و الإيباط  ش العم  قا يؤاياا إل  
  .النفسش لاض بعض اق راا و تا ما يعيم توا ق م السوي اتتزاا

تكيب لنا وبو وح اق مية التش يكتسي ا ك  ما ال مما سبم تكرت ت  ر وانطلاقا
كيب يمج  الت النمطياتفاع   تيا   ش يياة الفرا، و ا نتائج واتجتماعشال خ ش 
 .العام السوي

 :العوامل الدينامية في عملية التكيف -3
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    عليت ح ما التعاريب السابقة  ا التكيب  و عملية ييوية وجا  امة  ش اليفا
ا اينامية  ي عنا ر  عالة ون طة ل  ش لل خص، تنطوي عل  عنا رالتات اتتزاا

 يلش : تدجير وا ح عل  السير الطبيعش ل تت العملية ما   م ا ما

 الدوافع والتكيف : -3-1 

باع ا وإ  يتفم الكجير ما علماء النفس  ا الياجات  ش نقطة الباء  ش عملية التكيب
 عملية  اوا اا ع واا ع باوا  اب مياا له، لا يمكا ت ور سلوك ب. الن اية و نقطة 

و اي   ي ا الإ ب التكيب ترتبط بالاا ع كنقطة بااية، وبال اب كنقطة ن اية يتيقم
فا  وعمر الإنساا يمج  سلسلة ما مياوتت السعش المتكررة ما  ج  الي ،الإر اء

ك سلوبيا نفسه والمييط التي يعيش  يه، وراء ك   عل  مستوض مقبو  ما التوا م
ا كلم ب ري اا ع يجيرت و اب يسع  إل  تيقيقه، وكلما نجح الفرا  ش إ باي اوا عه

 .تيقيم مستوض      ما التكيب استطاي

ياا يالتوازا النفسش والع وي لاض الكائا  اختلا رب الاا ع عل   نه يالة ويع
 لكلمةلش تياياا جزئيا ما يي، وج ته و اته،  ما المعن  السيكولوجش لاالت سلوكه
ائا نو ح  ي ا:"  ا سلوك الك يستعم  للاتلة عل   كرة تستخام لكش ا طلاح  و 

 اليش يتوقب  ش ت ييرت وتعايله عل  إخ اي الكائا وتعر ه لعمليات معينة  و
ملية الن ج يمر ب ا وطبيعة العوام   البيئية التش تتطلب ا ع  روب تت   بعملية

 عل  تيايا ا ع عام  وجاا  ش نزوعش يعم ( و ناك ما يرض بدا الا17) الن ج".

  (.18)سلوك الفرا تجات غاية معينة سواء كانت تلك ال اية  عورية  و غير  عورية.

اسة بار اتجتماعشعلماء النفس خا ة البايجيا من م  ش ميااا علم النفس   وا تمام
إل   و و لطبيعة السلوك الإنسانش وال مو وي الاوا ع  و ما باب المعر ة العلمية

عرب ي يغ لتعايله  و عل  اقق  للتنبؤ به  ش  روب ومواقب معينة، قا  ناك ما 
عالم يا  ش الالطاقات الكامنة  ش الكائا اليش التش تا عه لسلوك مع عل   ن ا:" الاوا ع

يسا  الخارجش، و تت الطاقات  ش التش ترسم للكائا اليش   اا ه وغاياته لتيقيم 

  يالة (، ويت ح مما سبم تكرت  ا الاوا ع تمج19ئة الخارجية".)تكيب ممكا مع البي

وك مكتسبة  عورية  و غير  عورية تجير السل اجتماعيةنفسية  ااخلية  ع وية  و
اة ما إعا وتسع  به نيو تيقيم   ااب معينة وتمكا الفرا واتجا هوتياا نوعيته 

 .اتجتماعشتوازنه النفسش وتوا قه 

 تلت ر اعلي ا ما خلا  ا واتستات  استنتاج امرئية يمكا  والاوا ع مكونات غير
جة الياوال اارة، و ش يياتنا اليومية  كجيرا ما نستعم  كلمات مج  غريزة واليا ز 

كا كمراا ات لمعن  الاا ع تقريبا، ولكا ما يي، م ار  و      تت المفا يم يم
  .ي و  طر لة عل  ك  ماالتمييز بيا م امين ا  ال ريزة كجيرا ما تستعم  للات

ال ائعة ل تا الم طلح  ش علم النفس تعريب ويليام ماك اوجا   وما التعاريب
والنفسية للإنساا  التي قا  عا ال رائز بدن ا:" ك  ما  و  طري ما اقو اي الجسمية
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إلي ا، وي ايب تلك  عور بلتة  واتنتباتتا ع ب ايب ا إل  إاراك مو وعات معينة 
و لم إا تخلفت، ويترتب عا تلك  ا يسلك الفرا سلوكا  قت  تت المو وعاتإتا ما تيق

التش وج ت  اتنتقااات(، وما   م 20معينا ال رض منه يف  تاته  و يف  نوعه".)

نجروبولوجيا ك فت عا وجوا قوا اتجتمايل تت الن رية  ا نتائج اراسات علماء 
نش  ا الكجير ما م ا ر السلوك و تا يع  ش سلوك   راا ما مجتمع لآخر اختلا ات

توجا  التش يرجع ا ماك اوجا  إل  ال ريزة توجا عنا مجتمعات اوا  خرض، وقا ت
ك    راا المجتمع الوايا، وبالإ ا ة إل  تلك  إا عاا و نواي ال رائز لاض  يت  عنا

ج  القو  بدا ال رائز تم بين م، ل تا يمكننا اتفاقالمؤيايا ل تت الن رية ليست مي  
الياجات الع وية المساعاة عل    م طبيعة السلوك وليست  ش العام  اقساسش  ش 

 .تلك

 ورماا  لاض الكائا اليش مبنية عل  الي استجارة ما اليا ز   و عبارة عا يالة  
ما  ستجارات المؤلمة وياخ   ش تلك ياجات اقنسجة وبعض ال روب الناتجةتبعض ا
عا  ناتجةسم،  و الناتجة عا تناو  بعض العقاقير  و الال رمونات  ش الج اتزاات ير 

 . (21المجيرات الااخلية  و الخارجية.) بعض

 ارجة ما م طلح الياجة   و يقترب ما مف وم الاا ع ما يي، المعن  والمالو  ل
و مت لة بياجة جسمية خا ة   ي عب التمييز بين ما،  الياجة  ش:" يالة النقص

الة تتميز (، و ناك ما يرض الياجة عل   ن ا:"ي22معا".) جنيااتبمتطلبات متعلمة  و 

 و الرغبة  ش  شء و ش قا تتطلب  ااء بعض اقعما   بال عور بالنقص

 .(23المعينة".)

ه  باعإمما يستوجب   الياجات التش تا  عل  ما ينقص الكائا الب ري ويفتقر إليه 
سية و ش تمج  الركائز اقسا ،اتجتماعش-زنه الع وي وتوا قه النفسشالإعااة تو

  م طلح الاا ع وال ريزة واليا ز والياجة ويت  الميو للسلوك، وي ترك ك  ما

 للسلوك الب ري،  (MOTIVATION) والرغبات  ش  فة الاا عية

ما طاقة يركية تا ع وتجير السلوك وتوج ه نيو تيقيم  اب معيا، م التش تمج 
عا با إت يزوت ااخلش ت اتزااوعام  اتنفعالش ينتج عا  تت الإجارة يالة ما التوتر

  .الإ باي الجزئش  و الكلش للياجات المستجارة

مف ومش الاا ع والياجة للاتلة عل   فة  استعما و ش  تا البي، سنقت ر عل  
ال ريزة قا  تت اقخيرة ترتبط بك   الاا عية قن ما   م   ش المعن  ما لف  اليا ز و

"    ، واوا ع وياجات الفرا غير الم بعة يرض  ي ا علش السلمش: و  طري  قط ما
ما القوض الاا عة التش تؤجر عل  تفسير الفرا وإاراكه للأمور  بدن ا تمج  نوعا

الياجات  ال اب التي ي بع تلك اتجات ن ا توجه السلوك  واق خاص ما نايية كما

ش عملية التكيب عنا ون را ق مية الاوا ع   (.24والرغبات ما ج ة  خرض".)
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 المرا م سوب نتطرق لطبيعة ال راي بين ا ما  ج  الإ باي و تا بعا معر ة  نواع ا
 :والاارسيا لطبيعت ا  نفو ا  إل 

 الدوافع الأولية :  -

 ياجاتغن  للفرا عا إ باع ا والبعض يسمي ا بال و ش الياجات اقساسية التش ت
ة لنموت تكويا الفيزيولوجش للجسم، و ش  روريطبيعة ال الفيزيولوجية قن ا تنبع ما
مع  تدقلمال زوات ب ا الله تعال  يت  يتسن  له كاستعااااتوتوازنه، وتولا مع الفرا 

راية ا المييطه،وما  تت الاوا ع، اا ع الجوي، العطش، النوم، وتجنب اقلم والبي، ع
ل  إت اب  الخب...والقتا  و ناك اوا ع  خرض مج  الجنس واقمومة واقبوة والعط

ل  ع ت ا، وتبق  ج   تت الاوا ع تعتما  ش إجارواستمرارتاليفا  عل  النوي الب ري 
ما  كجيرياتت النقص الجسمية الااخلية، وإتا كاا ي ترك الييواا مع الإنساا  ش ال

 ا  ش إا الإنساا يختلب عا الييوا الخالاوا ع اقولية كالجنس والجوي والعطش..

 . ه ل تت الاوا ع ن را لسمة العق  التش كرمه الله ب اطريقة إ باع

 الدوافع الثانوية :  -

 ط عل مقبو  ت يقت ر  ق اجتماعشإا سعش الإنساا الاائم نيو تيقيم تكيب نفسش 
مش  يه الع وية،  يتعيا عليه كتلك إر اء اوا ع  خرض تن إ باي اوا عه اقولية  و

 لتن ئةااجات يتعلم ا ويكتسب ا ما خلا  عملية و ش ي اتجتماعش هئوانتماإنسانيته 
نا ر  م عالتش يمر ب ا طوا  يياته، مج  الياجة للأما، التي يعتبر ما   اتجتماعية
كسب ، والياجة لليب والرغبة  ش التملك واتنفعالش واتستقرارالنفسش  اتتزاا

 تا   بايإاا   مية ، وتزاكالآخريااق ياء وتدكيا التات وتقاير ا و و ال عور بدننا 
طار ا الإع اتستقلاليةالاا ع  ش  ترة المرا قة،قا  ي ا يياو  المرا م التار  نيو 

 .اقسري والتمايز ب خ يته

ل  إك  وايا منا  النفسية  ي ا الياجة إل  النجاح التي يسع  وما الاوا ع 
كالعم   تيقيقه، وت يقت ر عل  مجا  معيا  قط ب  ي م  العايا ما المجاتت

 كجير مااا الو يه ييقم الإنس ،الخوالاراسة والتجارة والو يفة... اتجتماعيةوالمكانة 
 .طموياته

ور ض التبعية، والتمتع بيرية الت رب  ش اقمور  للاستقلا و ناك كتلك الاا ع 
وتبق  الياجات النفسية تميز الإنساا عا غيرت ما مخلوقات الله تعال  و ش ، الخا ة
وطبيعة التكويا النفسش تسمح ، كتسب يسب ال روب التش يتواجا  ي ا ال خصتنمو وت
يا له ما ت كيلات غير جابتة تعتبر نواة  مختلفة تعتبر  ساسا لعاا ت استعااااتبوجوا 

ت نب  ش كتلك  ما الاوا ع  اتجتماعيةمتنوعة، والياجات  لمطالب وميو 
والجقا ش، مج   اتجتماعشمع الوسط  الجانوية، ويتم إر اؤ ا بف   عمليات التفاع 

بمجموعة ما اق راا تجمع م عااات  للارتباط المرا م يسع   للانتماءالياجة 
عل  زيااة  اتنتماءال روب العااية يعم   تا  م تركة و ش وا تماماتوم الح 
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 عورت باقما وتقايرت لتاته وبالرغبة  ش مساعاة الآخريا، ويكتسب معايير وقيم 
، و ش  تا اتجا اتهة التش ينتمش إلي ا ويمكنه  ي ا التعاي   و الت يير ما بعض الجماع

 .اتجتماعش-النفسش تس ي  نيو تيقيم مستوض مقبو  ما التوا م

دنه بالتي يتعاض مجرا إيساسه  اتجتماعيةو ناك  ي ا اا ع البي، عا المكانة 
اعا اعة ال شء التي يسمطلوب، واورت  عا  ااخ  الجم ميبوب ومرغوب  يه إل   نه

  .عل  تكويا  خ ية قوية و اعلة ومنتجة ااخ  المجتمع

 الفرا  ي ا اا ع التقليا، و ش عملية نفسية يقوم ب ا اتجتماعيةوما الاوا ع  
اب المرموقة، وتتار  ما الإعج اتجتماعية والنجاح والمكانة لمياكاة غيرت ما

  م و شقااتإل  يا الت ابه بطبائع م وبمعت ب خ يات م وتقليا سلوكات م وتبنش   كار م
 ش  سا م ش  ورت ا الطبيعية تعتبر كمريلة  ول   ش  ترة الطفولة والمرا قة،  يا ت

م التا الخبرات والتزويا بتجارب تساعا عل  الن ج واكتسابتعلم اق ياء الجاياة، 
 خطوة  تكوا كتتوقب  تت العملية عنا التقليا اقعم ، ب لل خ ية، ويستيسا  ا ت

 .للعم  الإبااعش مم اة

نوي ض الواا ع اقمومة واقبوة، ينارجاا  ما الياجات الجانوية، ولوت ا قنقر 
عطب ة واللإنجاب الترية، وتزويا النا ئة بالرعاي الب ري،  الوالايا ي ا ما الينيا

 ااكا والريمة،  ب تيا الاا عيا تفيض اقياسيس ال ااقة والم اعر النبيلة، وإت

البعض ي نب اا ع اقمومة عل   ساس  طري قنه يرتبط بت يرات  يزيولوجية 
 ع اقم لاا ت يئالوتاة التش   رمونية خا ة تلك التش تيا،  جناء اليم  وبعا

 ةتماعياتجوإل  يا كبير بالعوام   اقمومة،  إا السلوك اللايم  تا الاا ع يتدجر
 .اجتماعياة  ش تطبيع الطف  المتبع والجقا ية وبدنماط التربية

قلية  ناك الياجة إل  تنمية القارات الع اتجتماعيةإ ا ة إل   تت الاوا ع و
ياة ف م اليوب لوالم ارات وإ باي اا ع الإيماا لتقوية الوازي الاينش والياجة لإيجاا  سل

 . .والتفاع  مع ا

خ    و لتااا و خاليا ما سيم السابم للاوا ع  و للياجات الإنسانية ليس منف لا قوالت
ا بيعت الاوا ع ما  ج  المعر ة العلمية لط تقريبش يعتما عل   ساس     وم ار  تت

يات لن روتدجير ا عل  السلوك، اوا المقارنة بيت  ات ا  و   ميت ا كما  علت بعض ا
يي، قام  تا اقخير قائمة لتار  الياجات يسب  MASLOW ن رية ماسلو مج 

لجانية اارجة جم تلي ا  ش ال ق م إل  الم م تبا  بالياجات الفيزيولوجيةاقسبقية ما ا
  جة إلتجنب الخطر و ماا السلامة  ي الياجة إل  اقما جم اليالالياجات الكامنة 

 علية ماا اليب ما قب  الآخريا جم الياجة إل  التقاير و خيرا الياجة إل  الفا

(، 25النفس.) التيقم التاتش والتعبير عاوالن اط والسيطرة عل  مقارات وإنجازات 

ا مقوض  قنه ما الميتم  جاا  ا يكوا اا ع التملك مجلا  و جمع الما  عنا  خص ما 

 . عا الراية اا ع البي، عا الطعام  و البي،
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ا تكويما ال واتجتماعشوإتا كانت الاوا ع الجانوية  وجم  لة بالتكويا النفسش 
 اتهاتجا وخبرات الفرا وميوتته  ة تعتما  ش تنميت ا عل الع وي قن ا وياات تكويني

خيرة تت اق ينفش عن ا  لت ا بالاوا ع الفطرية قا  يمر به ما يواا،،  إا  تا ت وما
جات تمج  اقساس التي تقوم عليه الاوا ع المكتسبة التش تتكوا بعا إ باي اليا

اا، يمكنه إي اتجتماعشوقب الع وية، و ا  ي ت ير  ش اليالة النفسية  و  ش الم
 خردرا إل   ما  تعاي   ش الاوا ع الجانوية قن ا   لا مكتسبة وبالتالش   ش قابلة للت ير

لوايا المعا ة، ويت  السلوك ا واتجتماعيةالمااية  بارجات مختلفة، تبعا لل روب
  و ماتنتقا القتا  مجلا يكوا م ارت اا ع  يتكوا  ش بعض المرات ما عاة اوا ع،

ا  ا يمك ربما الخوب  و ربما اا ع الج اا  و الا اي عا التات  و اليب المفرط، كما
 ت تماماالجنس مجلا ينتج عنه سلوك  ي ار ما الاا ع عاة  نماط ما السلوكات،  اا ع

 . الخبالجنس الآخر والتواا إليه والإعجاب به...

 ة يب تستاعش  ي ا معروتدجير عام  الاوا ع عل  السير الطبيعش لعملية التك
  عا علمبا  التوازا التي يسا خ ائ  ا قا السلوك ال اار عا الاا عية يعتما عل 

وب بيا لتناعملية ا باستمراريةبيالة التوازا التاتش،قا إجارة الاا ع يسمح  اتيتفا 
ما  وما  نا تكما إمكانية التو   إل  يالة مر ية اتتزاا وعام اتتزاايالتش 
 .اتجتماعش م النفسش التوا

 بةاستجاو ناك خا ية ال ر ية للسلوك ال اار عا الاا ع،   تا اقخير يجير  
، جنبهسلوكية توج ه نيو  اب  و غرض معيا، يراا تيقيقه سواء بإ باي الاا ع  و ت

 .التلقائية ل تت العملية تساعا عل  تنوي السلوكات واستمرارية

اي ه تؤة التش يما ب ا الاا ع للجسم بعا إجارتو ناك خا ية  خرض و ش  ا الطاق 
   ور ن اط  كري ت ك   ش ت ر ات قا يكوا م ار ا ياجات جسمية  و نفسية إل 

ا م ار ا اوا ع  عورية ييس ب  ت ر عل  الإ باي، كما يمكا  ا يكوا اجتماعية
لفرا  ا ابييس  الفرا ويستطيع التعاي   ي ا وتكوا جابتة نسبيا،  و تكوا ت عورية ت

ة يستطيع إر ائ ا  ش يين ا بسبب عائم تاتش  و خارجش، ت ايب ا عااة  ين وت
غير  السلوك بطريقة تبق  كطاقة كامنة  ش منطقة ت عور تؤجر  ش توجيه انفعالية

  .مبا رة وتياو  اائما الإ باي كلما سميت الفر ة بتلك

و يمكا ملاي ت ا   ت ورغم كوا الاوا ع  و الياجات تكوينات  ر ية ااخلية
 ياياقياس ا مبا رة ولكا يستا  علي ا ما السلوكات ال اارة عن ا، ورغم  عوبة ت

  ا تكوا ناق ة يقو  استيفلز:" ا  ية قائمة بالياجات تبا قوائم للاوا ع الإنسانية، كما
ربما ية وجاا،  عل  عكس الكيمياوي ليس لاينا إل  اليوم جاو  زمنش بالياجات اقساس

ي  ن ا  إ(، 26نق ش سنوات  خرض قب   ا نستطيع الباء  ش إيراز  تا الجاو ".)س

ل  تعايله تيلي  السلوك الب ري وتفسيرت،كما تساعا ع الاوا ع تسا م وإل  يا بعيا  ش
ليه لش عالتخ  و ت ييرت، وتس   معر ة  سباب تكرار السلوك الوايا والإ رار عليه  و

 . بس ولة
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 تكيف :صراع الدوافع وال -

 فسيةنستخلص مما سبم تكرت  ا للفرا مجموعة ما الياجات الع وية والاوا ع الن
وغير  عورية تكوا طاقة ميركة تؤاي به إل  القيام  ،  عوريةواتجتماعية
تج عا وين سلوكية مختلفة، ب ية إيجاا السبي  المناسب لإر اء  تت الياجات باستجابات

 ل شءوي  و الف   ولو بعا تكرار المياوتت، اس اجتماعش-تلك ال فر بتوا م نفسش
ب خا ة النفسش التي له علاقة عكسية بعملية التكي التي يترتب عنه يالة ما ال راي

راعه    ش  ترة المرا قة،  كلما   بع المرا م  كبر عاا ممكا ما اوا عه خفت  اة
ش عملية ، وال راي النفسش  واتجتماعشويقم مستوض      ما التوا م ال خ ش 

يجة بيا اا عيا  و  كجر نت اتختيار عوبة  التكيب ين د ما ت اا رغبتيا  و ما
ا التواز اختلا تنا س م عل  الإ باي  ش وقت وايا اقمر التي يؤاي إل    ور 

 ش  لنفسشوياتت القلم والييرة وعام التركيز، ورغم ك   تا  إا ال راي ا اتنفعالش
مرة  سمات يياتنا اليومية بسبب إلياح ياجاتنا المستعملية التكيب يبق  سمة ما 

 : للإر اء، وينقسم إل 

 الإحجام: -صراع الإحجام  -

تيا قو بيا اتختبارالناجم ما تنا س اا عيا يكوا الفرا  مام ما مجبرا عل   
اب ش الت  يرغب  التي يطلب منه  بوت زيارة مكاا ت الولاكيالة ، سلبيتيا بالنسبة له

يات عا تلك، و ش مج   تت الو ع امتنعاليومش إتا   نه ييرم ما م رو ه إليه  و
 بيا اا عيا للاختياريزااا ال راي النفسش ياة خا ة إتا طا  الوقت المخ ص 
و  وبية تستخام ييلا  ر  يلا ما مر وغير مرغوب  يه و ش مج   تت المواقب كجيرا ما

 .ا  عل  يالة التوا م النفسشلليف القرار اتخاتإنسيابية، للتخلص ما  عوبة 

 

 الإقدام: -راع الإقدام ص -

 بيا اا عيا إيجابييا ي ايب إر اؤ ما ال عور بالراية اتختيارو يه يجب 
ر بيا وايا،  المرا م مجلا عليه  ا يختا داإ باع ما  ش  يمكا والمتعة، ولكا ت

بة ون را ل عو رالبي  اطئرغبته  ش ق اء عطلته  ش منطقة جبلية  و ق ائ ا عل  
جير ك راي وايا  إنه مطالب بدا يختار بيا  يا ما، و تا النوي ما ال  اتيقيق ما  ش 

 الياو،  ش يياتنا اليومية .

 الإحجام:  -صراع الإقدام  -

و و ناتج ما عملية التنا س بيا رغبتيا واياة إيجابية واقخرض سلبية،  فش موقب 
تختار بيا رغبت ا  ش الت اب إل  ريلة مارسية مع المرا قة  ا  معيا مجلا عل  الفتاة

 تجا نفس ا إتا ، زميلات ا، ورغبت ا  ش البقاء  ش البيت بجانب  م ا المري ة الويياة
بيا رغبتيا واياة إيجابية واقخرض سلبية، وغالبا ما  اتختيار مام و عية تتطلب من ا 
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ما ال راي للرغبة اقكجر   مية وما تيققه ما راية   ش  تا النوي اتختياريكوا 
تاتية، ومع تدخير  ش بت القرار يزيا ال راي النفسش، والتي ت تا ياته  ش الياتت 

بيا  كجر ما اا عيا ل ما نفس الإيجابيات تقريبا و تا ما  اتختيارالتش ي عب  ي ا 
ما رغبتيا لك  من ا سلبيات ا  بيا  كجر اتختيار الإقاام  و-يسم  ب راي متعاا الإقاام

 -الإيجام الإيجام، بالإ ا ة إل  وجوا  راي متعاا-يسم  ب راي متعاا الإيجام ما

بيا  كجر ما اا عيا  ي ا ما  اتختيارالتي يكوا ناتجا ما  عوبة  ،(27الإقاام. )

 يجلب الراية و ي ا 

ع  يا الاوا  تيقيق ا، وال راي يكوا  عوريا عناما يكوا ما يجلب اقلم عنا
و   ت ا يقار الفرا عل  مواج المتعار ة مكبوتا نتيجة مواقب مؤلمة ويواا، سيئة ت

عض بمنع ما إ باع ا نتيجة ياتت ر ض  و منع، و تا النوي ما ال راي يتسبب  ش 
سلوكية و مراض نفسية وعقلية إتا زاات ياته  ا طراباتاقيياا  ش   ور 

 . ر ما الاوا عالمرتبطة  ساسا بكبت عاا  كب

 :والتكيف  الإحباط -3-2

 لوقتإا تنا س وتعارض الاوا ع المتعااة  ش يياتنا اليومية يتطلب متسعا ما ا
قرار ال خاتات انت ارالإ باي، و ش   كجر ا نفعا و س ل ا تيقيقا ما يي، طريقة تختيار

اء ا إر المبا ر م تزيا ياة ال راي عنا الر ا، وإتا كاا  ا ه المبا ر  و غير
ا م  و الي و  عل  مستوض مقبو  ما التو واتجتماعيةاوا عه الع وية والنفسية 

،   و وايا  ا ش  يمكا إر اء ك  ياجاته يتيقم اائما بس ولة قنه ت  إا غر ه ت
 ي بع البعض من ا ويؤج  البعض الآخر بسبب وجوا عقبات ميبطة  و مواقب تيو 

 .اوا تيقيق ا

تش لبعض بدنه:"إعاقة الفرا ما بلوغ  اب ما وسا الطريم ال الإيباط يعر ه ا
ر ال اب سعيا واعيا  و غي يسلك ا نيو الو و  إل   ا ه، سواء كاا السعش نيو

وغ واعش، ويطلم لف  الإيباط مجازا عل  ك  نوي ما العراقي  التش تيو  اوا بل

ي ا يالة ي عر  (، و ناك ما يعر ه عل   نه:"28منه".) واتقتراب ال اب المن وا

 (،29الفرا بعام إ باي اوا عه بسبب عوائم قائمة  و ميتملة تاتية  و خارجية".)

إ باي  يقيم الإيباط إتا يعا ما العوام  الفعالة التش تؤجر عل  السير الطبيعش نيو ت
باط عل  مستوض التكيب ب ك  عام،  عام  الإي الفرا لياجاته، اقمر التي ينعكس

 الةوجات ي توجا يالة  راي  علا إت وجيقا بعملية ال راي، تلك  نه ت ارتباطامرتبط 

يمكا  ت     و ياتت إيباط  و إيجام ناتجة عا وجوا اا عيا  و رغبتيا متعار تيا
 .إ باع ما  ش وقت وايا

لم العامة  ش اليياة اليومية  وا ر نفسية  خرض كالق وتت ما ياتت ال راي 
 .واترتيابوالقلم  ،كواترتباوالخوب واليدس 
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 ا الإيباط وال راي والقلم تكوا يلقة مفرغة، عنا ر ياتت  إاو ش الواقع  
.  عام و البعايا  اتجتماعش جناء ك  مياولة للتكيب ال خ ش  و  مت ابكة تست ار

تش ط الويختلب الناس  ش ال عور بالإيباط و ش القارة عل  تيمله بيسب عتبة الإيبا
اط ي عر بالإيب المنخف ةالإيباط  عتبة جات متفاوتة،  ال خص توتوجا عنا م بار

 التي ت تسبب الإيباط لكجير ما الناس، اقمر بسرعة وياركه  ش مواقب كجيرة، قا
 ستعما تيتخطا ا بس ولة،  يلجد عااة  تيم  م اعر الإيباط وت عل  يقار يجعله ت

توسطة الإيباط الم ال خص تو عتبةيي  نفسية ا اعية للتخفيب ما  تت الم اعر،  ما 
عل   يقار و العالية،  لا ي عر بالإيباط إت  ش المواقب التش  ي ا عوائم  اياة، و

فسية يلجد عااة بسرعة إل  اليي  الن تيم  م اعر الإيباط ويتخطا ا بس ولة، وت
 ةعتب يست رق  ش تلك وقتا طويلا عكس ال خص تو  إنه ت استعمل االا اعية، وإتا 

 رة ب مبايعوا إل  مواج ة  تت العوائم بدسالي الإيباط المنخف ة، كما  نه سرعاا ما
  .يتمكا ما تيقيق ا ل ا ويعا  ما   اا ه يت  استجاباتهوييسا ما 

ويتياا مستوض عتبة الإيباط خا ة عنا الفرا ما التفاع  بيا معطياته الفطرية 
 كنفولة،  ك   خص كما يقو  إيزا ة  ش مريلة الطخ اتجتماعيةو روب التن ئة 

EYSENCH  :" الفطري لل عور بالإيباط جم تدتش اتستعاااعنات ارجة ما ما 

 (.30 وت تنميه ".) اتستعاااال روب البيئية  تنمش  تا 

 ع الاواوالموجوا بيا التكيب  اترتباطو ش ن اية  تا العن ر يت ح لنا جليا ماض 
و ب  وعل   تا اقساس يمكا لنا طة ما ج ة جانيةما ج ة والتكيب والمواقب الميب

ا اجة مما الإيساس  و ال عور بي ابتااءعملية التكيب عل   ن ا سلسلة ما المراي  
 ة، ويمكابإ باع ما بطريقة س لة  و بعا تخطش العوائم  و المواقب الميبط واتنت اء

 : يلش تلخيص خطوات العملية  التوا قية  ش ما

 التكيف.          الحل           اتالاستجاب   الإحباط                      الدافع 

 عه و ما  تت المراي  قا ي   الفرا لمستوض مقبو  ما التكيب بعا إر اء اوا 
ل  عولكا  ناك  روب و يوا  قا تعيم الفرا  ،ومطالبه ب ك  يسير بدساليب بسيطة

 ما شيطة، ال شء التي يجعله يعانالو و  إل  الإ باي ب ك  سريع وبطرق س لة وبس
ا تي قال عور باليدس وخيبة اقم ، وي ايب تلك ال عور بالقلم والتوتر، اقمر ال

ء تلك لإيجاا ي  لم كلته ساعيا ما ورا استك ا يةيجعله يقوم بعاة مياوتت  خرض 
قوم يكما  ا الفرا قا  .وي   إل  التكيب المقبو  إ باي اوا عه وإر اء ياجاته،

 اب  تلكش مقعمليات توا قية سيئة إتا كاا الي  المقام يفيات ويخت ر له الوقت، لكا  ب
تكيب قا ت عه  ش عااا سيئش ال اجتماعياوسلوكات غير مقبولة  يعر ه إل  المخاطر

 . إتا تكررت

 :التكيفعوائق  -4
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 ك  وتمج   ش م مون ا وب ك  عام المواقب والياتت وال روب واقيوا  التش ت
السوي عنا الفرا  ما  ش طبيعة  تت  اقب ميبطة تعيم مراي  عملية التكيبمو

  العوائم ؟

 العوائق الذاتية :  -4-1

 قلية ش تلك ال روب التش تربط بمكونات الفرا التاتية كالنقص  ش القارات الع
 ش إر اء جعة والتكاء العام التش تعا ما المطالب الييوية  ش إيجاا السب  الس لة والنا
كوا يالتكاء مجلا  الياجات و ش  تا ال اا  جبتت بعض الاراسات النفسية،  ا  عيب

علمه تما   ق  يق ة و بطد  ش الف م ما غيرت، و ق   ش قارته عل  التعليم وعل  تطبيم
ويسا الت رب مع غيرت،  اتبتكارم كلات، و ق  قارة عل   لي  ما يعتر ه ما

 ش وو ش م نته  اله، و ق  تو يقا  ش اراستهو ق  قارة عل  التب ر  ش عواقب  عم
يياته العامة و  عب  ش  خ يته، و ق  قارة عل  التزعم والقيااة ما ال خص 

 .(31التكش.)

تلك النقائص الجسمانية خا ة التش ت يب  ع اء ك وما العوائم التاتية 
ا سبب بو اليواس، كال م والبكم...، التش تعيم الإاراك الجيا للمو وعات واق خاص

ة لإعاقاننس  كتلك تدجير  ي عب التقييم المو وعش لمعطيات العالم التي نعي ه، وت
جسمش مو الإل  الطفرات الميتملة الياو،  ش الن اليركية  ش عملية الإ باي، بالإ ا ة

 ة للن رملفتكالطو  المفرط  و الق ر المبالغ  يه،  و الباانة )السمنة(  و النيا ة ال
 النفس،ب، و عب الجقة اتنفعالش اتتزااتبطة بالنايية النفسية كعام والعيوب المر

 ااقات  و تبنش بعض  ، و عوبة إقامةاجتماعيةوالخوب ما إقامة علاقات 
ب  و التنبالخاطئة،  و عقا نفسية كال عور بالنقص  و بالع مة  و الإيساس  اتتجا ات
والن رة الت اؤمية  يةاتن زامالمر ش،  و سيطرة روح   و الخوب ات ط اا

 ااب للأ كويا  كرة وا يةتعام  ،  واتكترا،عام  للمستقب ،  و  اة اليساسية  و
ب سه   االنف المراا تيقيق ا،  و عام   م التات، وتقييم إمكانيات ا،  الفرا التي يرسم
ي  بات إياوتم عل  بكجير مما تسمح به إمكانياته العقلية والبانية واقاائية  إا م ير 

 .اوا عه  و الف  ، وما يترتب عا تلك ما قلم نفسش وييرة وتتمر

 ش طمويات م  من م ما يبالغ  ش تقايرت لنفسه ولإمكانياته لعقلية  اق راا يختلب
س لة للإيباط، ومن م ما  واقاائية اوا مراعاة ل روب الواقع  يكونوا بتلك  ريسة

 ق  بكجير ما طاقاته اليقيقية، و ش  تا يقل   ش تقييمه لقاراته وي ع لنفسه   ااب 
و و  خ ائش العلا  النفسش:"  كم ما   ااب يملي ا الطموح  المجا  يقو  عزيز  ريا

تقييمية زائفة  بمعايير الفرا  ش تقاير ا، وتقاس يخطئال خ ش، وكم ما   ااب 
و  ااب ك تا ت ك  م ارا قويا للإيباط التي يترك  ايبه  ش يالة ي ر  ايا 

اوا إاراك   اا  ا واوا إ باي وك  تلك بسبب  لوطدة عل  النفس، إت ت   اوا عها
 عام إعما  العق   يما بيا الكفايات التاتية والإمكانيات البانية واق ااب
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مجموعة THOMPSON  (33 )(، و ش  تا المجا  يقترح العالم تومسوا32المن واة.)

 :و ش ما ال روط لتيقيم مستوض      ما التكيب
بات : لتفااي الوقوي  ش  راي بيا الرغاجتماعياإختيار اق ااب المقبولة   -

 . وقوانيا المجتمع

 لعام إر اء بعض الياجات اتستعااا -
ش  لفرا لت يير السلوك وقبو    ااب بايلة، بيي، كلما زاات مرونة ا اتستعااا -

 ت يير سلوكه   بح بإمكانه الو و  إل  التوا م.

عية بو  بواقالخيالية إل  الن اية الع م ،  ي الق اتستجابات استخاامما الإقلا   -
ا يعجز اللجوء إل  الخيا  لتيقيم م الو ع المعاش  ش تيقيم متطلباته والتقلي  ما

 .عا تجسيات  ش الواقع

 .تعلم تيم  ارجات معقولة ما الإيباط والقلم -

 نفس ال اب  ي المجابرةبارجة معقولة ما الجبات للو و  إل   اتستجابة -

 .المرجوة والزيااة  ش الج ا لتجسيا ال اية الإيباطومواج ة 

ل  عرتبة القرارات الخا ة بالسلوك  ش الوقت المناسب وتيم  النتائج المت اتخات -
 تلك والتقلي  ما ال عور بالتنب عنا ياو، الف  .

ات لعلاقاائرة ا اتسعتتكويا علاقات  خ ية متينة مع عاا ما اق راا قنه كلما  -
مومه كله و وال عور بقيمته والتعبير عا م ا عل  التوا م زاات قارة الفرا اتجتماعية

 يما طرال شء التي يجلب له الراية واقما،  التوا م المقبو  يمكا الو و  إليه ع

ه  اا  الموازنة بيا التقييم المو وعش لإمكانيات ال خص العقلية واقاائية وبيا 

 . المعاش ن واة مع التعام  المو وعش بمعطيات الواقعالم

 الخارجية:العوائق  -4-2

التش تعيم عملية التوا م ك روب الوسط اقسري  اتجتماعشوت م  موانع الوسط  
بيا الوالايا  و غياب  يا ما  و  انف ا وما يت ب به ما علاقات زوجية متوترة  و 

اقبناء وال رب  ية السليمة، وسوء معاملة،  و ج   الآباء بدساليب التربكلي ما
للعائلة، وعام تو ير المسكا اللائم  و الوسط المارسش التي ي م   السيئ اتقت ااي

يراعش  ش برامجه  كرة إعااا  مراي  الاراسة وت خ ائص و خ ية الطالب  ش
ريس التا عل  تيم  المسؤولية ومواج ة  عباء اليياة اليومية، وتكوا طرق جي  قاار

 يه عاملا ميبطا  مام تيقيم الطموح، بالإ ا ة إل   عب المارس ما يي، مستوض 
، ونقص الوسائ  القسمااخ   واتكت ا الناجعة،  تكوينه وج له بالطرق البيااغوجية

البيااغوجية، وتوتر العلاقات بيا المارسيا والإاارة ما ج ة وبيا المارسيا والطلاب 
الخارجية كتلك البيئة الجقا ية وما تنطوي عليه ما عااات ما ج ة  خرض، وما العوائم 

 رعية متناق ة مع الإطار الجقا ش العام وتعقا  خاطئة ومعتقاات باطلة وجقا ات
 وال راي بيا جي  وت ابك اليياة اليومية و قر المييط ما الإ باي الجقا ش والعلمش

ركة  ش معركة البناء ومنع ا ما وجي  اقبناء وت ميش الطاقات ال بانية ما الم ا الآباء
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 للانتماءالمختلفة  واتت ا  الإعلام  ش معترك اليياة، وت ريب وسائ  اتناما 
 .الي اري والفكري للفرا وإبعاات عا   الته

يعي  ا الفرا ك عوبة  وما العوائم الخارجية  ي ا الم اك  اليومية التش
ا الجقة  ش العن ر الياكم الموا لات و يم المسكا العائلش والبطالة و قاا

 .والكوار، الطبيعية بالإ ا ة إل  اقخطار ،واقمراض

 .ةختلف ك   تت المعطيات ل ا تدجيرات عل  تيقيم إ باي اوا ع اق راا بارجات م
ط نتيجة  ش قارت م عل  تيم  ومواج ة مواقب الإيبا والناس يختلفوا كما تكرنا دنفا

ة عل  التكاء والن ج العقلش والقار لجنس ومستوضا كاختلابالفروق الفراية بين م 
ا ش والجق والمستوض التعليمش اتنفعالش اتتزااإاراك اقمور وتقييم اق ياء وارجة 

لية التش تتكوا ما خلا  عم واتتجا اتومجموي الخبرات والعااات  ونمط التربية
ة ش وارجلوازي الاينا واليالة ال يية وقوة اتقت اايوالمستوض  اتجتماعيةالتن ئة 

ات الت الجقة بالنفس وإمكانيات تو ير  رص العم  ومستوض الطموح والرغبة  ش تدكيا
 .اتجتماعية والبي، عا المكانة

 مقاومتهوالإيباط ي    ش بعض المواقب إل  مريلة تتعاض قارة ال خص عل  
ش   رويا ومجاب ته تؤاي به إل  سلوكات مامرة وعاوانية، و ش  تا السياق تو   

ودخروا معه ترض  ا   DOLLARD اراسته إل  ن رية نقي ا ما بعات اوترا
ينجم  يؤاي وبطريقة منت مة و ش غالب اقيياا إل  العاواا، و ا العاواا الإيباط

 ما واستع ا القلم والييرة والعاواا  اعتبرناوإتا * وب ورة منت مة عا الإيباط
ب جان خيرا اقلغ  ي ا كنتيجة سلبية للإيباط  إا ل تا اعية مبا ودلياتسلوكات إنسيابية 

قب إيجابش كتلك  ش عملية التكيب قا     الفرا  ش إر اء بعض اوا عه بسبب مو
كيز قوي لبت  المزيا ما المج واات والتر إيباطش معيا قا يتيو  عنات إل  يا ز

ه مح ليس  تا ماوالبي، عا سب  ووسائ  جاياة تتيح له  رص تيقيم الاا ع  و تاك، و
، ما إر اء اوا عه اتجتماعشخبرات جاياة والتعرب عل  مواقب الوسط  باكتساب

 . وإاراكه المو وعش لإمكانياته التاتية

لنفسش االتكيب  ا ال راي  يت ح ما مناق تنا السالفة للعوام  الاينامية لعملية
تت إ باي وما ياالملية عل   الناجم ما  عوبات التو يم بيا الياجات المتعار ة

نا ا را عيستطيع الف الإيباط يؤاي إل  ال عور بالقلم والييرة التش ت   إل  ارجة ت
 عوبات اليياة اليومية ال شء التي يجعله يستنجا ببعض اليي   و  مواج ة

  عل  ب ية اليفا الميكانيزمات الا اعية اللا عورية لتجنب  و للتخفيب ما ارجت ا
 .اتجتماعشفه توازنه التاتش وتكي

 ويعرَب الميكانيزم الا اعش بدنه:" وسيلة تستخام لكش يي   الفرا عل  إر اء 

(،  ميكانيزم 34لتاته".) بايترامهغير مبا ر لياجته لكش يقل  ما التوتر وييتف  

يست اب ي  اقزمات النفسية بقار  التكيب سلوك ا اعش غير  عوري تتعاا م ا رت ت
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الفرا ولو ب ورة مؤقتة ما ياتت القلم والتوتر وال عور يست اب إل  تخليص  ما
 : ش  استعماتال خ ش وما الميكانيزمات اقكجر  اتتزاالليفا  عل   بالنقص

 التبرير ، PROJECTIONالإسقاط ،  IDENTIFICATION التقمص  و التما ش

RATIONALISATION، الكبت REFOULEMENT ،التعويض  OMPENSATION ، 

 .  SUBLIMATION التسامش والإعلاء  

ابقة تق    ميت ا عا اليي  اللا عورية الس و ناك ميكانيزمات ا اعية  خرض ت
 التكر  ش مساعاة الفرا

إا عموم  وعل  ال...الخ التجبيت وكالعز  والتيوي   اتجتماعش-عل  التوا م النفسش
يي  ا الالكجير م ماستخاااراسات علم النفس المتفرقة ك فت بدا اق راا يلجدوا إل  

ااة ما لمتعاوإتا كاا الفرا يستخام ميكانيزمات التوا م  .الا اعية  ش ييات م اليومية
ا  ش ا التكيب  إا ل تت اليي  سلبيات عناما يعتما علي م  ج  تيقيم مستوض     

 عشجتمااتتكالية تعيم توا قه النفسش اسيابية نمواج ة ك  م اكله يي، ت بح وسائ  إ
 .  السوي

 : عايير التكيفم -5 

ا ا يمكا لنا و ب التكيب بدنه عملية  و يالة ت طش ك  يياة الفرا وتدكا مجر
يا ب ي  ساس نستطيع التفريم  ااخ  مجا  بينش معقا، لكا السؤا  يطرح نفسه عل 

خاص م ا ر التوا م السوي والتوا م غير السوي ؟  فش يياتنا اليومية يتخت اق 
ا يز بيالمخت يا باراسة السلوك الب ري مجموعة ما المعايير للتمي العااييا وكتلك

 :المستخامة  ش ياتت التوا م السوي وغير السوي، و ما   م  تت المعايير

 

 

 الإحصائي:المعيار  -5-1

و و عبارة عا ميك يقوم عل  المعن  الإي ائش لتوزيع الخ ائص الإنسانية  
تنيرب  ليالة يكوا التوا م  و اليالة التش توالتكاء..، و ش  تت ا كالطو  والوزا

سليمة  م غير سليمة،  كجيرا عا المتوسط  و اليالة التش تاخ   ما خ ائص اقغلبية
 ال خص السوي  و المتوسط التي يمج  ال طر الكبر ما مجموعة الناس و م مي   

 باتنيراب يؤخت عل   تا المعيار  ا اليكم بالسواء  و لكا ما(،  و )جرسش اعتاالش
عام وجوا  عا المتوسط، وكتلك اتنيرابمسدلة تعسفية لتعاا ارجات البعا  و 

ت نيب  مياكات مو وعية لتيايا ارجة الخرو  عا المتوسط ماعاا  ش تقسيم  و
 اعتبارتاق ياء الميسوسة كالطو   و الوزا مجلا، وما نقائص  تا المعيار كتلك 

ي رب  ت   و تا قا يتعارض مع الواقع مج  ما ليقائم اقغلبية بدن ا خ ائص سوية
بيا  عب يتعاط   غلبه الخمر،   تا المعيار يباو  نه ي تم بالسلوك ال ا ر اوا  الخمر
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بواسطته قياس  و ت نيب بعض   عه ونتائجه، كما ي عباباتلة السلوك واو ات تمام
  إل  تلك. وما اتتجا اتسمات ال خ ية  و 

 (:الاجتماعيري )المعيار الحضا -5-2

 مع الجماعة  و واتفاقهو و قريب ما المعيار الإي ائش بمعن  خ وي الفرا 
 ات ه والالتي يعيش  يه،  ال خص السوي  و التي يساير القيم ومعايير مجتمع المجتمع

 و التي يت رب عكس تلك، ولكا ما يؤخت ما  تا الميك  نه ليس  ناك معيار 
ت قا االج تختلابقومات ي ارية جقا ية مختلفة نتيجة إنسانيا عاما، قنه خا ع لم

 ي بح التوا م مسدلة نسبية تتوقب عل  نوي المجتمع دخروبمعن  . والمجتمعات
 وي ارته وقيمه، 

 ، وما عيوب  تادخر ش مجتمع   ما يعا سويا  ش مجتمع قا يعا مر ا و توتا
 اي اقوي  قا يمر ب روب والمعيار كتلك  ا المجتمع نفسه ليس اائما بالمجتمع السو

 متجا ات، وما جم يكوا الخ وي  و اتجتماعيةاقمراض النفسية والآ ات  ت يع  ي ا
 امرا بك  الف ل تا المجتمع  مرا متناق ا لمعن  التوا م، كما يؤخت عليه تقليله ما قيمة

 يملك ما قارات وإمكانيات،   و يت ما تيوي  الفرا إل  مجرا  شء  و ترس  ش
 ا المجموييفقات القارة عل  الإبااي والخلم والتعبير عا نفسه وع ملية المجموي مماع

(.35.) 

 المعيار الباجولوجش : -5-3

توا ق م عل  الت خيص  مستوياتويعتما  ش ت نيفه للأ خاص ما يي،  
ية و مر  المتكيفيا  م التيا ت  ر علي م  مراض إكلينيكية  السيكاتري  اق راا غير

ع يستطي  ا ت ت  ر علي م  تت اقمراض، وما يؤخت عليه السوي  و اقسوياء تبينما 
ب يعا  ا يياا الارجة التش نقب عنا ا ون ب  تا السلوك بالسوي و تا بال ات، كما
تعلم ييما عليه تنوي وسائله وعام جبات ا  ش  ييانا كجيرة، كما  نه قا ييا، تناقض  

  قا وجا مجلا  ا مص.و ييانا بارجات  كبر بوجوا  عراض المرض عنا اقسوياء

، كما % بيا العااييا 4,24 %  بينما  و8,5ا يمج  ياق ابع بيا اقطفا  الت اني

 (.36% بيا العااييا.)45ب  ا ش مق % 8,5وجا  ا المخاوب تمج 

 المعيار المثالي :  -5-4

  وله ما  عل  اق خاص، وعااة ما يستما يعتما  ساسا عل   يكام قيمية تطلم
والانو ما ك   اتقتراباقخلاقش، والسواء يسب  تا المعيار  و  اقاياا وج از القيم

المعيار  نه ما  عا المج  العليا، وما عيوب  تا اتنيرابما مجالش وال توت  و 
عل   تا اليك  ش  يكامنا وتمييزنا لسلوكاتنا وسلوكات غيرنا تلك  اتعتمااال عب 

ة تياياا اقيقا جانيا، كما  ا القو  ا ن ا ليست ميا م لقة  وت، كماقا المجالية  فة 
 ر يعة كالكرم ونبيلة كالو اء والمسالمة والتقوض والز ا اجتماعيةبسمات خلقية  و 
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 سوياء،  إا  تت السمات  والتفانش  ش العم  والتش يت ب ب ا بعض الناس كد ياء  و
تعا   ش يالة الإسراب والم اتة قا ت  ن ا إت اجتماعيا و ال فات وإا كانت مقبولة 

فش خنفسش، ي ا طرابتعبيرا عا التوا م ب  عل  العكس قا تعا تعبيرا ينم عا وجوا 
تختلب  ش  ساس ا عما  و موجوا  غير مرغوب  ي ا )جسمية  و عاوانية...( ت اوا ع

 . التكيب  ش ال خ ية التش تو ب بدن ا غير سوية  و سيئة

 بالسعادة : الشعور  5-5

ات لمقومللتوا م  و لل ية النفسية عموما، يي، يعتبر السعااة  يا ا دخرو و ميك 
ش رجش  والكفاية، يي،  ي بح ما الم م التفرقة بيا النجاح الخا اقساسية للتوا م

رجم  تا توي الفرا وموا به الكاملة لقوض اتستفااةاليياة وبيا النجاح الااخلش  ي 
ل ا ا خلا ش كجير ما المواقب  ش الراية النفسية التش ييس الفرا م ال عور بالسعااة

يا  و ل ايا و القلم ا اتكتئابعا م ا ر  واتبتعاا بعام التدزم وغياب ال عور بالتنب
لإقبا  ا م اعر التنب  و اق كار  و الوساوس التسلطية  و تو م المرض، والرغبة  ش

 ما ، لكا يؤخت عل   تا الميكالخوبات...عل  اليياة والتيمس ل ا ومواج ة ال ع

 :يلش

 ةنفعاليات واتستجابة ا ال عور بالسعااة يكم تاتش  ش تقاير  عوبات اليياة  - 

 .ل ا

م  ش  يت  اتزااكما  ا ال عور بالسعااة قا يتيقم عنا   خاص يعانوا عام  -
ء  ؤت  مامنياالالنفسية مجا  ياتت التخلب العقلش وال وس الت انش والن وة عنا 

السعااة كما  ا ال عور ب .لم ا ر التوا م  و التكيب ا تقار مبالسعااة مع  ي عروا
عل   بمعتقاات وطموح اق راا والجماعات،  القناعة وال بر ترتباطهيبق  نسبيا 

م ما ما يقالفرا، وإاراكه التاتش لياوا إمكانياته و اعتقااات تيم  ال اائا كجزء ما
لة اليي والقنوط وقلة ض  يه البعض  عور بالسعااة، وإنما نوي ما اليدسير طمويات ت

 عاييروي يب البعض إل   تت الم. والب يرة، ور ض التعبير  و ربما ال قاء واليدس
يير التوا م، معا  ش مجاتت استعماتاقكجر  يوعا  ش كتب علم النفس واقوسع 

 :ة النفسية  و التوا م ي يبالم ربش  ش مقالة يو  مف وم ال ي  خَرض  سعا

 ( : الاختباراتمحك المقاييس ) -5-6 

التي يركز  ش ت نيفه لياتت التوا م وسوء التوا م عنا اق راا عل  مجموعة ما 
التش ت اب إل  قياس جوانب مختلفة ما  خ يات م،  اتختياراتبطارية   و المقاييس

التيم  والتكاء والتوا م  وقوة، اتنفعالش واتتزاا  كال عور بالر ا عا التات
 ا تقارإل  غير تلك...لكا يؤخت عل   تا الميك  اتجتماعش واتناما ال خ ش 

 و المقياس،  اتختبارل فة التوا م التش ت تم منه  سئلة  المقاييس إل  ت ور  ساسش
 اتختيارات    للتوا م بعا وايا  و عاة  بعاا مختلفة؟  تا   لا عا  ا  اق 

ييس وجبات ا كانت ومازالت مو ع نقا بالنسبة للكجير ما علماء والم تميا بعلم والمقا



اتجتماعش - بعاا عملية التكيب النفسش   

 25 

 عل  التقاير اللف ش ما المفيوص و و اعتماا ا النفس، كما يعاب عل   تت كتلك

 .اقمر التي يبعا ا كجيرا عا المو وعية

 : (37)أما فرج عبد القادر طه فقد أضاف المعيار الطبيعي. -5-7

و يعتبر طبيعش ما النايية الفيزيقية   ا المعيار  و ك  ما السواء يسب  ت
   و الإي ائية، والسلوك السوي  و التي يساير اق ااب وال ات  و التي يناق  ا

ا (، لكا ما يعاب عل   تاتجتماعش)معيار ي به إل  يا كبير المعيار الي اري

ض ما يرنـبي، دخرجتمع المعيار،  ا ما  و طبيعش  ش مجتمع ما قا يكوا غير تلك  ش م

ايا عامة يف   تي عل  معايير اتعتمااا بات ما IRAWILE. (38  ،) ،  راواي 

 : سئلة مج  ال ية النفسية عا طريم طرح التوا م  و
 إل   ي يا تستطيع   عا  الفرا تيقيم الإ باي لياجاته؟ -

 كيب يتوا   مع الآخريا توا لا بناءا؟ -

 إل   ي يا  و سعيا؟  -

ش عسب  التنبيه ما التورط والت والق ا ما  تا الباي   و .ر تلك ما اقسئلةوغي

 و       .اليكم عل  ال خ ية كك  بسوء التوا م  و سوء ال ية النفسية  و اللاسواء

سواء و ال يؤكا عل   نه ينب ش  ا يياط  و يتفري م طلح التوا م  ش مقاب  اللاتوا م 
تيايا نوعية تات اتلة كا ية و قرب إل  ال خا ة  ش مقاب  اللاسواء إل  م طليات

ت والتعبير الاقيم عا اليالة  و عا المرغوب التعبير عنه، وما  تت الم طليا
 :النوعية

 .سلوك قانونش /  ش مقاب  سلوك غير قانونش - 

  . واب / خطد،  عوري / ت عوري -

 .متنب عا ق ا / ما غير ق ا / غير متنب -

 .وراجش / مكتسب- 

 م طرب مر يا / مريض.- 

عا ال خ ية والسلوك  انطباعاتإل  غير تلك ما الم طليات التش تعطينا 
 ويت  تكتم  الفكرة التش. نؤسس علي ا تفسيرات معقولة لل خ ية والسلوك معا

 لش تتكام المعايير السابقة يستيسا  ا تكوا ب ك  استعما طري ا  راواي  سابقا،  إا 
 وم ربط مف مراعاة، مع دخرالسيطرة  و التف ي  لمعيار عل    و تكوا  يه ال لبة

ش   ايتياطاو كجر  التكيب  و سوء التكيب بخ و يات اليالة، يت  تكوا  كجر اقة

 .  يكامنا وت نيفنا لسلوكات غيرنا

 : خصائص التكيف -6
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 ش  لمياور المختلفة لمف وم التكيب  نه يمج لنستنتج ما مناق تنا للعنا ر و
تكر عملية جا ييوية  ش يياة اق راا والمجتمعات تتميز بمجموعة خ ائص ن جو ري

  :من ا

 التكيف عملية كلية :  6-1

 ا  خ ية كلية توجا  ش علاقة مع مييط باعتبارتوتعنش  رورة الن ر للإنساا 
جا  مي م  التوا م المجاتت المختلفة ل تت ال خ ية وليس  ، وبالتالشاتجتماعش

را الخارجية للف الفرا، كتلك ي اق التكيب عل  الم ا ر والمسالك جزئش ما يياة
 ش  لعالماوالر ا عا نفسه وعا  اتستمتايليياته الااخلية وتجاربه ال عورية ما يي، 

 . والزوا  والعلاقات الإنسانية المختلفة بوجه عام مياايا الاراسة والعم 

 :  ارتقائيةالتكيف عملية نشوئية تطورية  -6-2

كيب ياجات الفرا واوا عه، بمعن   ا يكوا الت اعتبارناتت تعنش  ا ن ع  ش و 
طف  سبة ل التوا م بالن اائما بالرجوي إل  مريلة بعين ا ما مراي  النمو والتن ئة،

اوية ت الزو كتا  التكيب ما  ت العا رة يختلب عنه بالنسبة للمرا م وبالنسبة للرا ا
ااة   ا الفرا،  فش ك  مريلة يكوا التوا م إعيجب عل  مستوض معيا ما النمو بل

وي مستوض المريلة العمرية وخ ائ  ا ومتطلبات ا، كما يكوا بالرج عل  للاتزاا
 قاءوارتتطورا  ما البسيط ما الاوا ع واق ااب إل  اقكجر اترتقاءإل  ماار  

 .ما التات إل  المو وي اترتقاءوتعقياا، وكتلك بالرجوي إل  مستويات 

 التكيف عملية دينامية :  -6-3

، ليياةا استمرتيتم مرة واياة وب ورة ن ائية، ب  يستمر ما  بمعن   ا التكيب ت
بات ليست غير سلسلة ما مياوتت إ باي الياجات والاوا ع ومتطل وتلك  ا اليياة

لقوض اي االواقع والمق وا بالاينامية  ا التوا م يمج  تلك الميطة التش تنتج عا  ر
 مختلفة بع  ا تاتش وبع  ا بيئش، والتش تخص التات بع  ا بيولوجش وبع  اال

وبعض  تت القوض ينتمش إل  الما ش  اجتماعش- طري وبع  ا مكتسب نفسش

 شوبع  ا ينتمش إل  اليا ر والمستقب ، وقوض البيئة بع  ا مااي وبع  ا جقا 
ت ا راعا تت القوض  ش   والتوا م  و سوء التوا م  و المي لة الن ائية لك  ،ي اري

 . المختلفة

 التكيف عملية وظيفية :  -6-4

اة ويق ا به  ا التوا م سويا كاا  و تسويا ينطوي عل  و يفة تيقيم  و إعا
ا عا  راي القوض بيا التات والمو وي، ويتجل  ما  ت النا ئ ما جايا اتتزاا

يمة ققيم ك بعاا دخر  ش تيبدا التوا م ليس مجرا عملية لخفض التوتر وإنما ت م  كتل
 .التات وتيقيم إمكانيات ا وبالتالش تيقيم الوجوا الإنسانش

 :  اقتصاديةالتوافق عملية  -6-5

ض  ي الن ر إل  التكيب ما يي، كمية الطاقة المستخامة  ش ال راي بيا القو
 ؟تخامة؟ ول الح ما  تت القوض مسما  ش الطاقة المستعملة  خرض المختلفة، وبعبارة

 وإل   يا تتجه الطاقة؟    إل  الااخ   م إل  الخار ؟
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 ما خلا   تت الخ ائص  ا التكيب عملية مستمرة وليست يالةيمكننا القو  و
ية عيارمقائمة بتات ا ل ا ياوا ا، تقوم عل  ال راي بيا القوض المتعار ة، كما  ا 

ارجة تختلب  ش الوايا  ي  ن ا  دازمانا ومكانا و رو ا، ومسدلة كمية وكيفية  ش 
متعلم ال اتتزااوالياة والعمم، و ش نوي ما  واتنت اموالتوتر  والنوي والكيفية

قارنة مع إت بالم يف م بالسيطرة عل  التات والمو وي، كما  ا التكيب  و التوا م ت
 فتاامختل استجابتاابالنقيض،  التوا م  و سوء التوا م وج اا ل شء وايا  و  ما 

 لوجوااالتوتر واقلم والت لب عل  الإيباط وتيقيم  اة، و ش م كلة خفضلم كلة واي

  .ب ريال

 خاتمة

رة نستخلص ما مناق تنا لمياور  تا الف    ا مف وم التكيب ي ير إل  ماض قا
 العقليةائية والمتعااة وإمكانياته اقا بيا إ باي ياجاته واتنسجامالفرا عل  التو يم 

نا ش ييات قاعاة عامة  باعتبارتالمعاش، ويؤجر  راي الاوا ع اليقيقية و روب الواقع 
ية يعش لعمل، وياتت الإيباط كعوام  اينامية عل  السير الطباستجنائيةوليست  اليومية

عة، ة ناجييله الا اعية اللا عورية بطريق استخاامالتكيب، و نه كلما نجح الفرا  ش 
ات معطيول  الإر اء وقاراته اليقيقية و عما  العق  للموازنة بيا اوا عه الملية ع

 فر ال استطايتخط  الكجير ما العوائم الميبطة وما جم  استطاي اتجتماعشواقعه 
 تتزاا، و ش  تا  ماا اتجتماعش-بمستوض      ما م ا ر التوا م النفسش

 عيةواتجتماالفروق الفراية  باختلاب ا ر  تا التوا م السوي م تختلبو  خ يته،
جنسه وإمكانياته ال خ ية وماض تو ير ال روط  اختلابيسب دخر  إل ا ما  ر

 .السليم المساعاة والملائمة لتكيفه
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