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lkésumé : La médiation thérapeutique of IArt thérapie sonl des formes
thérapeutiques qui se basent sur la eréation arlistique. e maniére générale, elles peuvenl
bénclicier 3 des sujels ayant des difficultés & exprimer ce quls ressentent. car souvenl en
psychothérapie. fa PAROLE est difficile. voire impossible : el I'usage des outils médiateurs (lels
que : le dessin. la musique. largile. le thédtre. le modelage. les pholographie ele.) Comme
allernative  celle parole peut alors entrer en jeu : cela concerne expression d'un langage
autre que verbal (quand celui-ci nexistant ou délirant). Dans le présenl arlicle : on va faire
une démonstration plus détaillée & propos de ces techniques thérapeutiques (arl-thérapie :
médiation thérapeutique) : en élucidant leurs fondements théoriques el pratiques : afin de
donner un aulre oulil clinique aux praticiens locaux de sanlé menlal. el leurs faire part de
I'expérience de Fauteur (qui est spécialiste dans ce domaine el ayant effectué plusieurs stages
en France & ce sujel) pour quiils soient plus performants sur le plan clinique : & Iinstar de
leurs semblables dans le monde développe.
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INTRODUCTION

la_psychathérapic est un traitlement qui sopére par des moyens psychologiques. Elle
exerce une action dans le cadre d"une relation enlre patient ol psychothérapeute, el qui se
donne comme objel les conflils intérieurs du patient ou ces difficultés lides 3 'environnement.
Elle entre dans un processus de changemenl. el pour en faire il faul qu'il y ail entre aulres
deux choses les plus importantes = une méthode. un savoir-faire particulier. plus au moins
défini = el les méthodes de psychothérapic sont multiples el (rés variées (psychothérapie
psychanalytique. thérapic comportementale/cognitive. art thérapic...) d'une parl : el daulre
parl une théorie ou un systéme de référence.

Méme si Fempirisme joue souvenl un rdle important. loute pratique de psychothérapie
suppose au moins implicilement une conceplion de la santé. de la normalité. de la maladie. de
Finadaptation. plus an moins partagée culturellemenl. Cerlaines psychothérapies sonl
réferencées a une théorie par exemple la psychanalyse: donl [a médiation thérapeutique qui

est nolre sujel.
LA PSYCHOTHERAPIE

La psycholhérapie est un lrailemenl qui s‘opére par des moyens psychologiques. Elle
exerce une aclion dans le cadre d’une relation entre patient el psyrhulh("r;uwulu.- el qui se
donne comme objet les conflits sexprimant dans la vie inlérieure du patient ou dans ses
rapports avec I'environnement. Elle entre dans un processus de changement (dont le terme
final n'est que partiellement prévisible). Pour en faire il faul quiil y ail enlre autres deux
choses les plus importantes : une méthode. un savoir-laire particulier plus ou moins défini ; el
les méthodes de psychothérapic sont  mulliples el Ires  variées  (psychothérapie
psychanalylique. thérapie comportementale/cognitive, art thérapie...) d'une part: el dautre
parl: une théorie ou un sysime de réiérence. Méme si Fempirisme joue souvent un role
imporlanl. loute pratique de psychothérapie suppose au moins implicitement une conceplion
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de Ta santé, de la normalité, de I maladie. de Finadaptation, plus ou moins parlagée
culturellement,

(ertaines psychothérapies sont référencées i une théorie, par exemple la psychanalyse ou
les thérapies systémiques.

la psychothérapie n'est pas un soin de Fespril mais « art de soigner par espril ». Cesl
en quelques sortes Fusage des procédés psychologiques connus & des fins thérapeutiques.
Lapsychothérapie se repose sur le postulat suivant : Findividu est un tout : il sagil

done de méler les trailements qui vonl agir par le corps el ceux agissanl par l'espril.

On recense actuellement prés de 100 formes différentes de psychothérapies dans le
monde. el Iabondance des lechniques est due 3 la fonclion des représentations dans une
soci¢lé donnée dans une relation interhumaine. Nous trouvons certains facleurs présents dans
loute psychothérapic. comme le souligne Bloch' auquel nous emprunterons quelques-unes de

ces généralilés. Voici les sepl composantes principales de loute psycholhérapie :

e Un thérapeule, c'esl-d-dire une personne qui se définil comme pouvanl aider. soigner.
§'il n’exisle pas encore de diplome d'étal de psychothérapie. des formations universitaires
permellent d’oblenir des diplomes d"université (DU) ou encore des masters ; en Algérie une
Licence (Psychologie clinique) ; el le prolessionnel ayant le lilre de Psychiatre ou
Psychologue elinicien peul exercer la psychothérapie,

e Un patient, ou encore un clienl. c’esl-i-dire une personne qui A la suile de difficultés
personnelles (accompagnées ou non de symplomes apparents) donl elle soufre el qu'elle
ne réussil pas & surmonler, demande Faide d"une aulre personne qui a pour appellation

professionnelle « thérapeule ».

' Bloch € (1983): « Les psychothérapies d"aujourd huin, Bruxelles, éditions Université de
Bruxelles.
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e Un licu de rencontre pour kv séanee de thérapie, liew ainsi professionnalisé : lieu
institutionnel. consultation, hapital, association ow cabinet privé. Cest le liew potentiel
dexpérimentation du changement souhaité par le patient,

e Lne relation particulitre entee patient demandeur el thérapeute attentif a la demande.,
relation qui ouvre de e fil unespoir. molear de lout traitement. Celle relation se
developpe en série de contacts plus au moins élalés dans le lemps.

® Ln coul la rémuncration du thérapeute constitue un aspect essentiel de ce mode de
relation: daide qui- marque sa professionnalisation (par rapport aux mis. aus « bons
euvres » el an bénévolat). Elle préserve de liens Ecilement pervertis. Du cdlé du patienl, le
coll financier d'une stance n'est pas sans relation avee Fimportance donnée a celte
rencontre et fa dynamique du travail accompli.

e Une méthode. un savoir-faire particulier. plus an moins défini. Nous savons que les
méthodes de  psychothérapie  sont  multiples et trds  varices  (psychothérapie
psychanalylique. thérapie comportementale/ cognitive. arl thérapic...).

e Une théorie, ou un systéme de relerence, Méme si Fempirisme joue souvenl un rile
imporlanl, toule pratique de psychothérapie suppose aw moins implicilement une
conceplion de la santé. de Ty normalité. de la maladie. de Tinadaplation. plus au moins
partagée cullurellement. Cerlaines psvchothérapies  sont. elles. trés précisément
réfrencées A une théorie par exemple. Ta psychanalyse ou les thérapies systémiques.

Iautres encore se veulent historiques. ce qui veul dire quielles prennent un peu de
toutes les théories. malgré, parfois. des incompatibililés évidentes.

llistorique bref de la psychothérapice

la_psychothérapic date de plus d'un sicele: (environs de 1891). Leleader reste
incontestablement le fameux 1. Bernheim qui représente Fécole hypno-logique de Nancy

(France). La psychanalyse ¢lail au-devant de L seéne jusquiau environs 1915, pour céder aux

)
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nouvelle méthodes amalyliques, mais aussi & d*autres de sources post-analytiques lels que la
psychologie comportementale el cognitive,

Méthodologie de la psychothérapie

Pour bien comprendre ce qui définit en fait la psychothérapie on a 4 éléments
indicaleurs :

I) Les moyens : qui doivent &lres psychologiques el lechniques spécifiques.

2) Lobjet: Non pas les troubles psychologiques ou psychogénéliques. mais focalisé sur la

nolion de conflit qu'il soil situé dans le psychisme ou dans la relation avec les aulres.

3) La fonetion : [a fonclion est un élément clé de la psychothérapie. el elle s"accomplil
loujours dans le cadre d'une relation interhumaine (ol I'importance de I'entrelien
clinique) el localisation du « pouvoir» pour faire le choix enlre  psycholhérapies

directives el non direclives.

1) Les buts : Esl-ce quiils sont de lype médical ou visanl I'épanouissement de la personne ;
ce qui impose la quéte d’un processus de changement.

Les psychothérapies [réquentes sont: la psychanalyse, les psychothérapies d’inspiralion
psychanalylique. la thérapie comporlementale. a thérapie cognilive, la thérapie familiale, la
Lhérapie centrée sur le patient elc...

Mais il y a d"autres approches lel que :
- Le Consulting (Prévention)
- La guidance (aide plus structurée et lemps plus long)
- Lintervention en siluation de crise : (cas de lraumatisme- calastrophe).
= Les thérapies d’expression : Musicothérapie. Art thérapie, Danse thérapie (comme moyen

ou supporl & la Médiation) : qui permellent une expression autre que la parole.
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Art thérapies et médiation Whérapies :

Les thérapies d'expression :

Les thérapies d'expression sonl une mise en siluation dans une perspective créatrice
visée (hérapeutique. Cest Iutilisation du langage non verbal (gestuel. vocal. corporel,
pictural) 3 des fins de « Représentation el interprétation symbolique ». Comme est le but de
loute thérapie reposant sur le principe magique de la psychanalyse : « aire émerger en patent
ce qui est latentn. le psychologue a le choix d'user une des procédés el lechniques
thérapeutiques. Entre autres de ces psychothérapies : la médiation thérapeulique el I'Art
thérapie : qui sont des formes thérapeutique qui se basenl praliquement sur (outre la

psychanalyse comme théorie) la créalion arlislique.
L’arl thérapie

Le terme art thérapie a généralement 61é ulilisé au singulier pour désigner ['usage des
arls plastiques cl. parmi eux. principalement la peinture. en psychothérapie ou dans le cadre
d"ateliers aux objectifs plus éducalils et sociaux. Le développement récent de loules ces
pratiques. dans le sens d'une professionnalisation. a produil un regroupement el un débul de

théorisation commune. sous la dénomination. plurielle celle fois. d” «arls thérapiesn.

Les arls thérapies comprennent loules les praliques cliniques, éducalives el sociales,

qui s"appuienl sur des praliques arlisliques.
Exemple :

- Larl thérapie : lire el interpréler larl de la personne qui Ia produil. afin de lui restituer
quelque chose de son étre el de son hisloire.
- Le Play-thérapie chez Ienfant (. Winnicoll espace transitionnel).
Aleliers d"arl thérapie:
- Thétre
- Peinture (auloportrail)
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Modelage
Photographie
Musique
Conle
Chanson

llistorique de I'art thérapie
Les arls thérapies onl eu des histoires el développements sensiblement différents :

parmi elles. la musicothérapie a é16 la plus précocement individualisée el se Lrouve
maintenanl aussi la plus organisée :

la peinture a é16 largement introduile dans les hopitaux psychiatriques sur deux bases
principales : I'idée de larliste fou. ou. loul au moins. d’une relation étroile enlre folie el
production arlislique. amenail nécessairement & lenler doffrir aux patienls celle forme
d’expression : I'impression que I'on pourrail retrouver dans les productiens des malades
I'expression de leur folie. voire les uliliser comme élément diagnoslique. élail aussi
F'origine de la multiplication des expéricnces au cours des XIXe el XXe siécles. Les
praliques acluelles se sonl en parlie démarquées de ces représentations :

I'histoire de la thédtrothérapie esl étroilement liée a celle d’une autre forme de
psychothérapie bien connue el identilie, le psychodrame. Le fondateur de ce dernier,
Moreno. élail lui-méme parli du thédtre pour en uliliser les atouls cliniques que
représentaient 3 ses yeux Iimplication corporelle. la variélé des possibililé d"expression, la
stimulation de la scéne et de la présence de spéculateurs. I'a ainsi proposé aux palients de
« jouer leur vie » sur scéne. ¢'est-2-dire de meltre en jeu les conflits, les difficuliés, les
siluations problémaliques qu'ils vivaienl. Les praliques de psychodrame sonl ainsi

orientées cliniquement. el. en France. ulilises essentiellement par des psychanalystes.
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- La thédtrothérapie, elle. estune pratique qui reste altachée, précistment. aux composantes
de Factivité thédtrale. notamment & Finterprétation d°un répertoire, el 3 la réalisation de
speclacles :

- enfin. la danse-thérapic est née des observations des effels de lactivité corporelle dansée
sur Lindividu. son développement personnel. sa socialisation. (e sont des danseurs qui. les
premiers. on identifié cerlaines de ces qualités. La danse-thérapie utilise ces activilés dans
un cadre el avec des objectils différents de la scéne. Ces praliques ont mis un cerlain lemps
a identifier comme telles dans le cadre clinique. L danse-thérapie est parfois proche des

pratiques de la musicothérapie qui sappuient sur le travail de la voix.

Chacun de ces pratiques introduil des modalilés relationnelles différentes. Toules se
relrouvenl dans la place que la culture occupe dans les séances darl-thérapie. Toutes ont des
ellels culturels sur les clients. par un développement de la sensibilité el des connaissances

dans le domaine respectil. Selon des éludes récentes. Iarl thérapie peul ;

Améliorer la qualité de vie des personnes dgées

Aider les palienls alleinls de cancer

Reduire le stress el I'anxiéle

Aider les personnes alleinles de schizophrénie

L'Arl thérapeute peut donc intervenir dans diverses struclures, el une session d"arl
thérapie se déroule individuellement ou en groupe el le rdle du thérapeute n'est pas
d"interpréter le travail créalif. mais de soulenir le sujel dans sa lransformation. « Larl
permellant une vérilable mise en avanl des processus inconscients ». (E. Steinberger)

LA MEDIATION THERAPEUTIQUE

Souvenl en thérapie, la parole est difficile. voir impossible, la MEDIATION thérapeutique

peul alors entrer en jeu; cela concerne I'expression d’un langage autre que verbal

9
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- La thédtrothérapie, ele. estune pratique qui reste altachée, précisément. aux composanles
de Factivité thédtrale. nolamment & Finterprétation d*un répertoire. el & la réalisation de
speclacles :

- enfin. la danse-thérapie est née des observations des effels de Iaclivité corporelle dansée
sur Findividu. son développement personnel. sa socialisation. Ce sont des danseurs qui. les
premiers, on idenlifié certaines de ces qualités. La danse-thérapie ulilise ces activités dans
un cadre el avee des objectifs différents de la scéne. Ces praliques onl mis un cerlain lemps
a s'identifier comme telles dans le cadre clinique. La danse-thérapie est parfois proche des
pratiques de la musicothérapie qui s"appuient sur le travail de la voix.

Chacun de ces pratiques introduil des modalités relationnelles différentes. Toules se
relrouvenl dans la place que la culture occupe dans les séances d"art-thérapie. Toules ont des
effets culturels sur les clienls, par un développement de [a sensibilité el des connaissances
dans le domaine respectif. Selon des éludes récentes. Iarl thérapie peul :

- Améliorer la qualité de vie des personnes dgées

- Aider les patients alleinls de cancer

- Réduire le stress el 'anxiélé

- Aider les personnes alleinles de schizophrénie
L'Art thérapeute peut donc intervenir dans diverses struclures. el une session d'arl

hérapie se déroule individuellement ou en groupe el le role du thérapeule n'est pas

d'interpréter le travail créalif. mais de soulenir le sujet dans sa Lransformation. « L'art
permeltant une véritable mise en avanl des processus inconscients ». (. Steinberger)

LA MEDIATION THERAPEUTIQUE

Souvenl en (hérapie, la parole est difficile. voir impossible, a MEDIATION thérapeulique

peul alors entrer en jeu cela concerne expression d'un langage aulre que verbal
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(quand celui-ci inexistant ou délirant). La Médiation thérapeatique repose sur une conceplion

Ihérapeutique des difficultés relationnelles des personnes. Elfe esl aussi nommée, par des
auteurs. lel que le professeur Bernard Chouvier: thérapie médialisée est un concepl
développé depuis le début des années 1990, dans la vague montante des approches de
médiation. Elle est définic comme visanl 3 permelire aux personnes de relrouver leur
¢quilibre perdu en raison nolamment de deuil non-accompli el s'affirme comme pouvan
réaliser un travail sur la préhistoire de la personnc. en comparaison avec le courant

psychanalylique qui lendrait & effectuer un travail sur I'archéologie de la personne.

Le concepl de médiation a pris un sens parliculier en psychothérapie. L'essor de ce
concepl en  psychothérapie est issu de la théorie d'un psychanalyste brilannique.
pédopsychiatre : D. W. Winnicotl. qui a ulilisé la notion de médiation el proposé les
concepls d” « objel Lransilionnel ». Depuis. dautres cliniciens onl ajoulé a celle réflexion les
nolions d’ « objel inlermédiaire » ou encore «d’objel de relation ».

La médiation est une Fonction Tierce entre le patient el le thérapeute : ce qui serl
d'intermédiaire entre soi el l'aulre. c'est un entre-deux: elle a pour objel de [faire
Résonance chez le thérapeute ce qui conslitue quelque chose dans sa psyché (inveslissement
de sa pralique). au-dela de ce que le patient y Irouve. Il exisle une grande variélé d"objets
médialeurs.

Le lerme de « médiation » a. dans le cadre thérapeutique. Iavanlage de ne pas anliciper
sur la qualité transilionnelle que pourra prendre Tobjel proposé dans la relation
ransiérentielle. Tandis que la cure psychanalylique « mel en veilleuse » Faclivilé corporelle :
on peul dire que les lechniques 3 médiation thérapeutique utilisent celle-ci pour mobiliser

quelque chose de 'ancrage corporel des processus de mentalisation. voir de symbolisation.

Certaines y ajoutent la présence d'un objel concrel (donné ou produire. & fagonner),
comme la peinture ou le modelage. Dautres travaillenl direclement sur le corps, comme la

10
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relaxation ou Fexpression corporelle, Fautres encore s'inscrivent dans un certain rapport au
social. au culturel (psychodrame, musicothérapic. arl thérapie. elc..). Laxe thérapeutique
principal nest plus ici Fanalyse de relation transférentielle. méme si celle-ci est souvenl
ulilisée lechniquement mais plutdl Fanalyse du processus par lequel se symbolise. & un
moment precis. dans une situation donnée. un véeu particulier caraclérisé, nolammenl. par

celle implication corporelle. Il se joue alors une combinaison de dimensions individuelles.
groupales el culturelles.

La production — scénario. image. objeL. wuvre — est accueillie comme le fruil d"un double
mouvement de mentalisation el dobjectivation. & Iintérieur d'un réel limité par le cadre
ludique. ou culturel. esthélique. qui lui est lechniquement assigné. Si I'élude du réve, moleur
de la psychanalyse. porte sur une siluation de désalférentation (absence de slimulation de
I'environnement) el de passivilé corporelle. celle des médiations inlerroge ce qui se lraile
dans ce rapport & un réel particulier (car en-partie prolége), celui que Winnicotl a qualifié d°
«aire lransitionnelle ». entre le relrail dans le sommeil el la confrontation i la réalilé
quotidienne.

* L'objet médiateur est définit par le cadre thérapeulique comme n'élant pas objel de la
thérapie. ni sa finalilé, mais le moyen d'une éaboration el d'une prise de conscience. Il
facilite. par son extériorilé. la focalisation des problémaiques individuelles et groupales, el
devienl le supporl de projections. de condensalions el de symbolisations. Les caraclérisliques
do la médiation choisic définissent les particularilés des activités physiques el mentales
proposées, comme la spécificilé des qualités du transfert el du conlre transferl privilégiées par

la technique de psychothérapic.
Médiation entre quoi et qui ?

Bien souvenl, un désir de changement. un objectif vont émerger en cours de thérapie. Ce
changemenl auquel le patient aspire va nécessiler une négocialion entre :
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= Le désir du patient et le temps de "objectif

- Ledésir du patient el les freins posés par des injonctions familiales. voire trans-
générationnelles.

- Le désir du patient et les contraintes familiales. culturelles. financiéres...
Médiation comment ?
Pour aider le patient. a Médiation thérapeutique dispose d"outils spécifiques entre autres :

- Le travail sur I'objeclif

- le travail sur les injonclions:

- les modeles trans-générationnels el la maniére de les décondilionner:

- les deulls.

- une approche originale du transfert que Jean Ambrosi nomme « la relation de sympathie ».
La médiation thérapeulique se déroule en enlreliens individuels d'une durée variable. &

un rythme défini par le patient. Elle s"applique & tous les domaines de la psychothérapie mais

peul aussi lre envisagée dans une difficulté passagere. Elle sTarréle lorsque Fobjectil défini

par le patient el acceplé par le thérapeule esl alteinl. 8i elle vise 3 I'émergence de la

spécificilé de la personne. elle sera évidemmenl une thérapie fondamentale el prendra plus de

lemps. Mais 1 encore. le rythme sera celui du patienl el de sa capacité a gérer le changement.

Si le patient hésite & sengager dans une démarche individuelle, il peal parliciper aux

ateliers el stages thématiques.' On distingue un nombre suffisant d'objels médiateurs el,

par conséquent : d"ateliers thérapeutiques : peinture, pite & modeler, musique. conle. corps

(danse et thétre). productions graphiques (mémoires, prose ou poésie...). photos (Photo-

langage) el bien d"aulres..

"Mircille AIN (2001): « Le licher prise en médiation thérapeutique »- Paris — Lllarmattan,
12
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Exemple d'une médiation thérapeutique : Le Photo-langage':

- Le photo-langage est une médiation thérapeutique par des pholos qui permellent
I'expression.

- Futeréée en 1965 par des psychologues el psychosociologues Iyonnais qui travaillent avec
des adolescents.

= Elle proposa : de maniére totalement intuitive au départ. d’uliliser des pholos pour servir
de support L parole = pour des sujels qui rencontraient des difficullés & s'exprimer el d
parler en groupe de leurs expériences diverses el parfois doulourcuses sur le plan

personnel.

Le nombre des participants est de cing @ huil patients qui consliluenl un- groupe
hebdomadaire d'une heure ou une heure el demic. La séance Pholo-langage se déroule en deux

lemps comme suil :

I- Le premier lemps concerne le choix des photos. Apres avoir enoncé la question qui lance la
séance de groupe el qui origine le choix d"une ou plusieurs photos. Fanimaleur dispose
avec soin les photos sur les tables. d'une maniére bien agencée, el sullisamment acrée
pour que lous les membres du groupe puissent circuler dans la piéce. passer de table en
able. el regarder librement les pholos. sans ordre préélabli. Lanimateur prend soin de
préciser que :

co choix se fail dans le silence. afin de respecter la rellexion des aulres :

co choix se fail du regard. afin de laisser toules les photos a Ta disposition de tous

les participanls :
ce lemps du choix n'est pas limilé. chacun choisit 2 son rythme.

Lo mol Photolangage©  est ulilisé dans celle communicalion comme un nom propre emplové avee une
) rl F = ) . . . 3
majuscule. dont la propriélé appartient i deus de ses eréateurs qui-ont le copyright sur Fappellation qui
comporte 3 Ta Tois fa méthode el les dossiers de photos. 11 s"agit de €. Bélisle et A, bapliste qui sont

: codirecteurs de Ta colloction Pholo-langage. publice auy édilions ‘Organisation.
4 13
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2- Tuis en deuxieme temps de- T séance : les échanges en groupe. Co temps est limité 4 la
durée de Ta séance. Tes participants sont invilés par Fanimateur 3 partager ce lemps en
aroupe. 1 est dit ;
«Chacun présentera sa photo quand il le désir, en s articulant éventuellement sur ce qui
vient d'étre dit. Nous éeouterons attentivement celui ou celle qui présente sa photo. Nous ne
Jerons aueune interprétation au sens psychanalytique du terme, mais nous sommes invités,

apres celle présentation, @ dire ce que nous voyons de semblable ou de différent sur celle
photo.y’

Ainsi était un exemple d*une des médiations thérapeutiques.
CONCLUSION

L conclusion : nous reprenons les propos du professeur Chouvier : qui se penche sur les
fondemenls théoriques de la médiation thérapeulique. ses perspeclives el ses dimensions
cliniques : « Dans le domaine psychopathologique : la pralique des médiations est devenue un
enjeu crucial. lanl pour les soignanls que pour les patients. Le recours d la psychanalyse dans
ce secleur permel de reproblématiser la médiation dans I'axe mélapsychologique el
Iaffectivilé de répondre d"une maniére théorique ciblée & chaque situation clinique singulicre,
loul en tenanl comple des objectifs propres el du contexte social w'. Pr. Chouvier renforce ses
propos avec une expression éloquente qui nécessile d'étre développé z en considérant les
médiations thérapeutiques comme une psychanalyse appliquéce’,

«Les médialeurs relenus — musique. peinlure, écriture- onl une valeur pragmalique, ils
sonl porleurs de facteurs de différencialion qui vonl au-dela de leur propre limitation el que

Con peul retrouver dans nombre dacles médiateurs plus spécialisés. Leur hétérogénéité est

PNACHERET Claudine et al, (2002« Pratiquer les médiations en groupes thérapeatiques » Paris- Dunod- p. 03, 06 ¢1 07,
* -« Bernard Chouvier & Coll. 2002)les processus psvehigues de la médiation »- Paris- hinod = o2,
* - Ihid. p.06.
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relativement grande el leur impact est aussi relativement fort, dés quon essaie de les saisir

dans leur émergence, dans Fapparition de leurs traces premiéres.y’

La psychothérapie done est un traitement qui Sopére par des moyens psyehologiques.
Elle exerce une action dans e cadre d'une relation entre patient el psychothérapeute
(fonction) el qui se donne comme objel les conflits sexprimant dans la vie intérienre du
patient ou dans ses rapporls avee Fenvironnemenl. Elle entre dans un processus de

changement (dont le terme final n°est que partiellement prévisible).

Outre Fart thérapic. fa médiation thérapeutique conslituent des alternatives modernes el
mises & jour aux psychothérapies fondamentales mais & la fois archaiques : clles sonl
pragmaliques car elles ont Favantage d'dtre facilement adaplées & nos spécificilés sociales el
culturelles z et il est temps de les appliquer chez nous en Algérie < el ce sera pas sorcier si on
fail entrer en lice des priorilés de la santé publique la formation du personnel spécialisé en

sanlé mentale. el lui fournir ce que lui faul pour en appliquer.

Afin de ne pas rester fix¢ an niveau des leclures théoriques stériles  on a essayé de
faire ‘une recherche dans ce domaine (médiation thérapeutique en Foccurrence) en liant les
concepls théoriques a une problématique précise - les soins palliatifs : ou Iauleur de cel
arlicle propose (dans une recherche de doctorat) la médiation thérapeatique comme mode de

prise en charge des maladies incurables lel que le sida el le cancer.
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